Jak skutecznie sie uczyc

Podczas spotecznej kwarantanny.



Nauka i zycie w domu — jak to pogodzic?

Szkoty zamknieto w zwigzku z zagrozeniem epidemicznym. Jednak
przymusowa przerwa nie oznacza wakacji. Uczniowie powinni uczyc¢ sie
w domach. Jak takg nauke organizowac? Czy rodzice powinni witgczac

sie w proces dydaktyczny? Czego moze nas wszystkich nauczyC okres
kwarantanny?



Lekcje w czasie kwarantanny

Czes¢ z nauczycieli juz w pierwszych dniach bez szkolnych lekcji przestata
uczniom informacje o zakresie materiatu do opanowania podczas
kwarantanny. To wzbudzito w niektorych rodzicach poczucie, ze muszg wejsc¢
w role nauczycieli wtasnych dzieci. A przeciez rodzice majg swojg prace,
obowigzki, nie muszg tez mie¢ kompetencji w zakresie nauczania.
Warto na poczatek powsciggnac emocje. Niespodziewane sytuacje powoduj3
stres. Nauczyciele denerwujg sie, bo myslg o tym, jak uchroni¢ uczniow przed
zalegtosciami i wywigzac sie z realizacji podstawy programowej. Rodzice
martwig sie o to, jak zapewnic¢ dzieciom zajecie, a jednoczesnie pracowacd
zawodowo. Wszyscy chcg dobrze, cho¢ moze nie wszyscy potrafig to
odpowiednio zakomunikowac.



1. Pozytywny nastroj

Zagrozenie epidemig to powazna sprawa, ale warto chroni¢ rodzine przed zyciem w ciggtym
strachu. Lepiej unikac czestego stuchania serwisow telewizyjn(}/ch i radiowych (niech dorosli
sprawdzajg je 1-2 razy dziennie, dzieciom wystarczy odpowiadac na ich pytania, jesli takie
sie pojawig). Stres Zle wptywa na nasz organizm, obniza takze odpornos¢. Warto zrobi¢, co
W naszej mocy, by zachowac spoko;j.
Niemal wszyscy zle znoszg sytuacje, gdy tracg — przynajmniej czesciowo — kontrole nad
swoim zyciem. Dorosli i dzieci musieli teraz zmieni¢ swoje plany i przyzwyczajenia,
zrezygnowac ze spotkan towarzyskich, zajec¢ sportowych, wypraw do kina. Ale warto sobie
Brzypominaé o tym, ze wcale nie jestesSmy bezradni. Wtasnie pozostajagc w domu, dbamy o
ezpieczenstwo swoje i bliskich. To nasz sposdb sprawowania kontroli nad zagrozeniem.
Dobrym pomystem jest rodzinna narada i sporzadzenie listy rzeczy, ktére najskuteczniej
poprawiajg humor. Wypiszcie ulubione filmy, gry, piosenki, dania. Sprawia#'cie sobie drobne
przyjemnosci. Nie zapominajcie o ¢wiczeniach, bo ruch bardzo dobrze wptywa na
samopoczucie (stymuluje wydzielanie hormonow odpowiedzialnych za stabilny nastroj), a
takze wspiera odpornosc. Osoby nieobjete oficjalng kwarantanng moga wyjs¢ na spacer w

odludne miejsce, pobiegac, poskakaé, zagra¢ w pitke zdomownikiem.



2. Okreslony plan dnia

W czasie kwarantanny nie trzeba spieszyC sie do szkoty, mozna nieco
dtuzej pospac (a sen sprzyja odpornosci i dobremu samopoczuciu). Ale
warto zadba¢ o zachowanie regularnego rytmu dnia, statych por nauki,
positkbw, odpoczynku. Po przebudzeniu niech dziecko wykonuje
wszystkie codzienne obowigzki, takie jak postanie tdzka, zjedzenie
sniadania, ubranie sie, umycie zebow. Warto wywietrzy¢ pokoj, a
potem zasigs¢ do nauki. Nauczyciele przesytaja uczniom wytyczne,
okreslajg, jakie teksty nalezy przeczytac, jakie zadania wykonac.



3. Samodzielnos¢ i odpowiedzialnosé¢

Nauka szkolna to obowigzek dziecka, wykonywany przy wsparciu nauczyciela. Zasadniczo
rodzice nie powinni ingerowac w to, Jak i czego dziecko sig uczy. Warto pamigtac, ze im
bardziej rodzice przejmujg kontrole 'nad lekcjami, tym mniej dziecko czuje sig za ten obszar
odpowiedzialne. Kontrolowanie, poprawianie, wytykanle btedow, ciggte Erzypommanle -
to prosta droga do tego, by dziecko znlecheuc Nikomu nie jest mito stuchac, ze sam
nlczeEo nie umie przypilnowac i trzeba po nim sprawdzac¢ — dzieci takze zle znoszg taka
krytyke. | przestajg sie starac.

Czas nauki w domu to moze by¢ cenne doswiadczenie dla catej rodziny. Okazja do tego, by
oddac dziecku odpowiedzialnosC za wtasny rozwoj. Oczywiscie rodzice zawsze moga
pomagac, wyjasniac, gdy cos sprawia trudnosc. Ale w pierwszej kolejnosci lepiej, by uczen
zgtosit 5|e;hz problemami do nauczyciela. To, ze jest on dostepny jedynie za posrednictwem
cyfrowych mediow, nie znaczy, ze nie moze skutecznie wspierac.

Nieco inng sytuaqe majq dzieci ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi, np. dysleksja,
dyskalkulig. Mogg potrzebowac wigkszego wsparcia w codziennej nauce. Rodzice moga
poprosic o zdalng pomoc pedagoga szkolnego i nauczycieli przedmiotowych. W tym
trudnym czasie wszyscy powinnismy starac si¢ sobie pomagac. Nawet jesli nie wszystko da
si¢ zrealizowac, upewniajmy sie nawzajem, ze mamy dobre intencje i gotowosc¢ do
wspotdziatania w miare mozliwosci.



4. Zasady (wspot)pracy w domu

W wielu domach sytuacja jest dos¢ wyjatkowa — pod jednym dachem znajduja sig
rodzice, ktérzy majg mozliwos¢ pracy zdalnej z domu, i dzieci uczace sig online.
Wszyscy majg wazne sprawy do zatatwienia, muszg korzxstac z komputera i WiFi,
czasem chcg o cos spytac. Ktos musi przygotowac positek, posprzatac, zajac sig
domowym zwierzakiem, wstawicC pranie. Bywa, ze pojawiajg sie spigcia. Dlatego
warto ustalic zasady wspo’fpracy Np. okresli¢ gest czy sygnaft, ktory oznacza: ,Teraz
do mnie nie mow, musze sie skupic”.
Sprobujcie ustallc kiedy jest czas pracy i nauki, a kiedy robicie sobie przerwe. Dla
dziecka to wazne, zeby miec jasny komunikat, kledy bedzie czas na przytulanie,
chwile zabawy, rozmowe.
Jesli dziecku trudno jest znalez¢ dla S|eb|e zajecie, podczas gdy rodzice sg
pochtonigci pracy, warto razem sporzadzic listg rzeczy do zrobienia. Np. czytanie
ulublonego czasopisma popularnonaukowego, rozwigzywanie aktywnosci w
(fazynach | ksigzkach, ogladanie filmu w angielskiej wersji jezykowej, stuchanie
obookow, malowanle rysowanie, szycie itp.



5. Zajecia praktyczne

Nauka to nie tylko poznawanie teorii. Podczas przymusowego siedzenia
w domu mozna przeéwiczy¢ wiele praktycznych umiejetnosci.
Znajomos¢ utamkow, obliczanie procentow, proporcji — to wszystko
przyda sie w kuchni podczas pieczenia ciasta. Sprzatanie pomaga w
zrozumieniu zasad fizyki (np. z myslg o grawitacji lepiej sprzatac¢ od gory
do dotu). Jest tez czas, by godzinami podrézowac palcem po mapie. No
| mozna nadgonlc zaleg’fosu W czytaniu lektur.
Pamietajmy, ze dzieci uczg sie takze ogladajac filmy przyrodnicze,
rozwigzujgc krzyzéwki czy grajac w gry. Nowoczesne technologie dajg
im wiele mozliwosci. Przez Internet mozna grac z kolegami w chinczyka

albo zaprosi¢ dziadka na wideokonferencje, by porozmawiac o tym, ,,jak
byto dawniej”.



