PROGRAM WYCHOWAWCZO-PROFILAKTYCZNY

Szkoty Podstawowej im. Macieja Rataja w Lisowie

Nauczyciele Szkoty Podstawowej im. Macieja Rataja w Lisowie budujg z uczniami relacje oparte na zaufaniu,
prowadzg rozmowe uczac nawigzywania serdecznego kontaktu, sympatii, szacunku i tolerancji. Ksztattujg
jednostki twodrcze, kreatywne, zdolne do sterowania wtasnym rozwojem w szkole i poza nig. Nauczyciele
pomagajg uczniom lepiej rozumieé otaczajgcy swiat i zasadnos$¢ wiasnych postaw, rozwijajg umiejetnosci
komunikacyjne, ktére umozliwiajg dialog z innymi, wspierajg rozwdj indywidualny i spoteczny ucznia,
wskazujg jak i gdzie szukaé sposobdéw radzenia sobie z zagrozeniami zwigzanymi zaréwno z poszukiwaniem
wiasnej tozsamosci, jak i wzorcami do nasladowania.

. Wprowadzenie

Tresci programu wychowawczo-profilaktycznego wynikajg z przepiséw Ustawy Prawo Oswiatowe oraz z tresci
podstawy programowe] ksztatcenia ogdlnego, okreslonej rozporzgdzeniem MEN z 14 lutego 2017 roku.
Program dostosowany jest do potrzeb rozwojowych ucznidw oraz potrzeb srodowiska lokalnego. Integruje
realizowane dotychczas dziatania wychowawcze oraz profilaktyczne i opracowany zostat w oparciu o
przeprowadzong diagnoze potrzeb w zakresie zapobiegania zagrozeniom.

Program wychowawczo-profilaktyczny szkoty obejmuje wszystkie dziatania i  tresci o charakterze
wychowawczym i profilaktycznym, gdzie wychowanie rozumiane jest jako proces wspomagania ucznia w
rozwoju, oparty na indywidualnej osobowej relacji poszanowania godnosci obu stron (wychowawcy, rodzica,
nauczyciela oraz wychowanka), ktére wspétdziatajg ze soba, dazac do osiggniecia celéw wychowania tj. do
osiggniecia petnej dojrzatosci ucznia w czterech podstawowych sferach: fizycznej, rozumianej jako
prowadzenie zdrowego stylu zycia; psychicznej (emocjonalnej i intelektualnej), ktéra oznacza ponoszenie
odpowiedzialnosci za siebie
i wspdtodpowiedzialnosci za innych oraz otaczajgcy Swiat; spotecznej, ktéra oznacza konstruktywne petnienie
rol spotecznych oraz duchowej oznaczajgcej posiadanie systemu wartosci oraz poczucia sensu zycia i istnienia
cztowieka. Wychowawca w tym procesie jest odpowiedzialny za tworzenie warunkéw do rozwoju kazdego
ucznia, a wychowanek odpowiedzialny jest za korzystanie z nich.

Program wychowawczo-profilaktyczny szkoty obejmuje wszystkie dziatania wspomagajace wychowanka w
radzeniu sobie z trudnosciami, ktére jednoczesnie ograniczajg i likwidujg czynniki ryzyka, mogace zaburzaé jego
prawidtowy rozwdj i zdrowe zycie. Chcemy, by nasza szkota byta bezpieczna, by nie dochodzito do zaktécania
procesdw wychowawczych, ktére prowadzg do dezorganizacji procesu dojrzewania dzieci i mtodziezy oraz
zaburzen w zachowaniu. Chcemy dostarcza¢ wszystkim odbiorcom wiarygodnych informacji na temat
warunkéw zdrowego zycia i wystepujacych zagrozen, by w konsekwencji nauczy¢ uczniéw odpowiedzialnosci
za wtasne wybory. Chcemy rozwijac u dzieci wiezi z grupg spoteczng, aby panowato poczucie przynaleznosci do
grupy, ksztattowa¢ komunikatywnosé, kreatywnos$¢ i empatie, umiejetnosci podejmowania decyzji i
rozwigzywania problemoéw, uczy¢ odpowiedzialnosci, ksztattujgc w srodowisku szkolnym normy i reguty
sprzyjajace zdrowemu zyciu, ktdre jednoczesnie eliminujg mozliwos¢ wystgpienia dysfunkcji.

Program realizowany bedzie przez wychowawcéw klas, podczas godzin z wychowawcg oraz nauczycieli
wszystkich przedmiotdw, specjalistow: pedagoga, pielegniarki szkolnej oraz pozostatych pracownikéw szkoty
we wspoétpracy z rodzicami i srodowiskiem lokalnym. Obowigzkiem nauczycieli wychowawcéw i nauczycieli
przedmiotow oraz specjalistéw jest opracowanie planow wychowawczo-profilaktycznych klas na bazie
szkolnego programu wychowawczo-profilaktycznego szkoty. .



Misja Szkoty

Szkota Podstawowa im. Macieja Rataja w Lisowie to przyjazna placéwka, przygotowujacg uczniéw do
kontynuowania nauki na kolejnych etapach edukacyjnych. Jednym z jej gtéwnych celdw jest systematyczne
podnoszenie jakosci pracy we wszystkich obszarach dziatalnosci. Doktadamy wszelkich staran, aby uczen czut
sie w niej pewnie i bezpiecznie oraz osiggat sukcesy na miare swoich mozliwosci. W naszej szkole panuje
atmosfera przyjazni i wzajemnej akceptacji. Dgzymy do tego, by uczniowie naszej szkoty wyrosli na ludzi,
majacych poczucie wtasnej wartosci i odpowiedzialnosci za wtasne zachowanie.

Szkota:

e zapewnia wszechstronny rozwdj osobowosci uczniéw, uwzgledniajac ich indywidualne potrzeby,

e rozwija uzdolnienia i zainteresowania uczniéw poprzez bogatg oferte zaje¢ pozalekcyjnych i udziat
w réznorodnych konkursach,

e wprowadza ucznidw w $wiat literatury; czytanie jako umiejetnos¢ rozumienia, wykorzystania i refleksyjnego
przetwarzania tekstéw to jedna z najwazniejszych umiejetnosci zdobytych przez ucznia w procesie ksztatcenia.
e przygotowuje ucznidéw do dokonywania odpowiedzialnych wyboréw w trakcie korzystania z sieci Internet,
bezpiecznego poruszania sie w przestrzeni cyfrowej, w tym nawigzywania, opartych na wzajemnym szacunku,
relacji z innymi uzytkownikami sieci,

e upowszechnia zdrowy styl zycia, ksztattujgc postawy prozdrowotne i proekologiczne,

e wychowuje w duchu patriotyzmu, uczy poszanowania historii narodu i tradycji regionu, jednoczes$nie
otwiera ucznidow na korzysci, ptyngce z zachowania pokoju, przestrzegania praw cztowieka, integrac;ji
europejskiej i wspdtpracy miedzynarodowej,

¢ wychowuje, uwzgledniajgc wartosci takie, jak: szacunek, tolerancja, samodzielnosé¢, samokrytycyzm oraz
poczucie obowigzku.

e dazy do integracji spotecznosci uczniowskiej poprzez budowanie atmosfery akceptacji i tolerancji w
relacjach uczniéw wywodzacych sie z réznych srodowisk rodzinnych,

e przekazuje i rozwija kompetencje spoteczne, takie jak: komunikacja i wspdtpraca w grupie, takze w
Srodowiskach wirtualnych,

e bierze udziat w projektach i uczy, wykorzystujac metode projektu,

¢ dba o wtasciwy klimat, sprzyjajacy twérczej i efektywnej pracy,

e jest przyjazna dla ucznia, rodzicdw i nauczycieli,

e wspomaga wychowaweczg role rodziny, wspdtdziatajgc z rodzicami w procesie ksztatcenia i wychowania,

e gwarantuje nauczanie przez wysoko wykwalifikowang kadre pedagogiczna.

Misjg naszej szkoty jest wychowanie dziecka swiadomego dokonywanych wyboréw, wrazliwego i otwartego
na Srodowisko naturalne i spoteczne, w jakim funkcjonuje, pewnie poruszajgcego sie w okreslonym kulturowo i
Swiatopoglgdowo systemie wartosci, odpowiedzialnego, prawego, krytycznego, tolerancyjnego i zdolnego do
wspotdziatania.

Il. Gtéwne cele programu

Nadrzednym celem programu jest wychowanie, rozumiane jako wspieranie wychowanka
w rozwoju oraz profilaktyka rozumiana jako interwencja kompensujgca niedostatki wychowania. Naszym
celem jest ksztattowanie prozdrowotnych wzorcéw konsumpcyjnych, umiejetnosci intrapsychicznych ucznia,
ktére pozwolg radzi¢ sobie ze sobg i z wyzwaniami $wiata oraz budowanie jego odpornosci na potencjalne
zagrozenia. Dziatania okreslone w niniejszym programie umozliwiajg spdjne sSrodowisko wychowawcze, w
ktédrym wartos$ci i normy zycia sg zrozumiate dla wychowanka, w ktérym wychowawcy wspétpracuja,
wspierajgc ucznia w integralnym rozwoju i osigganiu petni cztowieczenstwa. Podstawowym zadaniem
realizowanego programu jest poszukiwanie sposobu wspomagania dzieci i miodziezy w poszanowaniu
wartosci, akceptowaniu, przezywaniu
i urzeczywistnianiu ich. Dziatania wychowania i profilaktyki faczg wartosci i normy, traktujac (w slad za
zapisami Ustawy Prawo Oswiatowe) ,nauczanie i wychowanie jako respektowanie chrzescijaniskiego systemu



wartosci, przyjmujgc zasady etyki jako uniwersalne”. W nawigzaniu do tychze zasad etyki prowadzone beda
dziatania szkolnego programu wychowawczo-profilaktycznego.

Ill. Obowiazujgce akty prawa

e Konstytucja Rzeczypospolitej Polskiej (art. 72)

e Powszechna Deklaracja Praw Cztowieka

e Miedzynarodowy Pakt Praw Obywatelskich i Politycznych

e Konwencja o Prawach Dziecka

e Ustawa Prawo Oswiatowe z dnia 14 grudnia 2016 roku

e Rozporzadzenie MEN z dnia 14 lutego 2017 roku w sprawie podstawy programowej wychowania
przedszkolnego oraz podstawy programowej ksztatcenia ogélnego dla szkoty podstawowej, w tym dla uczniéw
z niepetnosprawnoscia intelektualng w stopniu umiarkowanym lub znacznym, ksztatcenia ogdlnego dla
branzowej szkoty | stopnia, ksztatcenia ogdlnego dla szkoty specjalnej przysposabiajgcej do pracy oraz
ksztatcenia ogdlnego dla szkoty policealnej

e Ustawa Karta Nauczyciela

e Programy narodowe i krajowe w zakresie profilaktyki i promocji zdrowia

IV. Przy opracowaniu programu uwzgledniono:

e obowigzujgce przepisy prawa

e analize dotychczasowych dziatann wychowawczych i profilaktycznych szkoty

e diagnoze oczekiwan rodzicéw przeprowadzong badaniami na temat kluczowych celéw wychowawczych
stawianych przez rodzicbw w procesie wychowawczym na temat przysztosci ich dziecka oraz oczekiwan
rodzicow w stosunku do szkoty i szkolnych specjalistéw w zakresie wspomagania dziecka w rozwoju

e ocene potencjatu i mozliwosci rozwojowych uczniéw (na podstawie wynikdow egzamindéw panstwowych
uczniow konczacych poprzedni etap edukacyjny, wyniki testow wewnatrzszkolnych, wyniki olimpiad,
konkursow i zawoddéw sportowych, wolontariat, samorzgdnos¢ itp.)

e identyfikacji Srodowiska lokalnego

e zasoby szkoty: przygotowanie merytoryczne nauczycieli do podejmowania dziatan wychowawczych i
profilaktycznych, zasoby materialne (boisko szkolne, pracownie, sala gimnastyczna) zasoby techniczne
(wyposazenie pracowni), zasoby organizacyjne (wolontariat uczniowski).

V. Charakterystyka absolwenta

Dziatania zawarte w programie zmierzajg do uksztattowania takiego modelu absolwenta, ktdrego niezaleznie
od posiadanych indywidualnych cech osobowosci, predyspozycji i uzdolnien cechowaé bedzie posiadanie
uniwersalnych cech warunkujacych odpowiednie funkcjonowanie we wspotczesnym Swiecie.

Absolwent konczacy szkote:

e dobrze funkcjonuje w swoim srodowisku rowiesniczym, w szkole i w domu

e jest pogodny, pozytywnie nastawiony do otoczenia, jednak nie bezkrytycznie

e umiejetnie komunikuje sie z innymi, dostosowuje sie do zachodzgcych zmian, regut i zasad ktdre wyznaczajg
kierunek jego dziatania

e umiejetnie szuka sposobdw radzenia sobie z zagrozeniami zwigzanymi z poszukiwaniem wtasnej tozsamosci
oraz wzorcéw do nasladowania

e jest tworczy, kreatywny i zdolny sterowac swoim ksztatceniem w szkole i poza nig

e potrafi nawigzac serdeczne kontakty, odnosi sie z szacunkiem do innych, jest sympatyczny, tolerancyjny,
empatyczny i ciekawy Swiata

e jest otwarty na inne kultury, posiada umiejetnosci porozumiewania sie w jezyku obcym



e jest samodzielny, potrafi wspétdziataé w zespole, poszukuje nowych rozwigzan, wymienia sie
doswiadczeniami z innymi, potrafi porzgdkowac i rozwigzywac problemy

e potrafi wspodtdziata¢ z innymi, jest wrazliwy na los potrzebujgcych, bierze na siebie odpowiedzialnos$¢ za
wiasne zycie i zycie spoteczne.

VI. Program okresla dziatania w wydzielonych obszarach:

a) Dziataniach wychowawczych — promujgcych zdrowie oraz wspomagajgcych ucznidow w rozwoju
ukierunkowanym na osiggniecie petnej dojrzatosci w sferze fizycznej, psychicznej, spotecznej oraz
aksjologiczne;j.

b) Dziataniach edukacyjnych — majgcych na celu poszerzanie wiedzy z zakresu promocji zdrowia i zdrowego
stylu zycia, prowadzacych do radzenia sobie ze stresem, opierania sie naciskom otoczenia, oraz nabywania
umiejetnosci rozwigzywania konfliktow.

c) Dziataniach informacyjnych — na temat skutkéw zachowan ryzykownych z uwzglednieniem edukacji prawnej.
d) Dziataniach profilaktycznych wspierajgcych uczniow:
* w rozwoju i zdrowym stylu zycia, podejmujgc dziatania ograniczajgce zachowania ryzykowne

* ktdrzy ze wzgledu na swojg sytuacje materialng, rodzinng i Srodowiskowg lub uwarunkowania biologiczne sg
W Wyzszym stopniu narazeni na rozwadj zachowan ryzykownych

* u ktérych rozpoznano wczesne objawy zazywania Srodkow odurzajgcych i psychoaktywnych.
VII. Uczestnicy programu
Rodzice

Rodzice ucznidw naszej szkoty znajg i akceptujg program oraz czynnie wspotpracujg przy jego realizacji.
W naszej szkole pamietamy o tym, ze uczniowie otrzymujg dos¢ zachety, aby uczy¢ sie Smiatosci, w petni
aprobowani uczg sie lubi¢ samych siebie, czesto styszg stowa uznania, uczg sie stawiac sobie cele, wychowani
sg W poczuciu bezpieczenstwa, uczg sie ufa¢ sobie i innym, otaczani sg rzetelnoscia i uczciwoscig, uczg sie,
czym jest prawda i sprawiedliwos¢. Dzieci, ktdre majg trudnosci w nauce potrzebujg naszego zrozumienia,
wsparcia.

Wychowawcy

Prowadzg w rdznych formach szkolenia, konsultacje dla rodzicéw, dgzg w swojej pracy do integracji zespotu
klasowego, sprawujg opieke wychowawczg nad uczniami szkoty, a w szczegdlnosci: tworzg warunki
wspomagajace ich rozwdj i przygotowujg do zycia w rodzinie i w spoteczenstwie, poznajg warunki zycia i nauki
swoich wychowankow, uczg pozytywnego myslenia i stawiania na sukces poprzez rozwijanie poczucia witasnej
wartosci, realizujg w toku pracy wychowawczo-profilaktycznej tresci i cele niniejszego programu oraz
nadzorujg pomoc psychologiczno-pedagogiczng w swojej klasie.

Nauczyciele

Wszyscy nauczyciele realizujg Program Wychowawczo-Profilaktyczny, a w szczegdlnosci nauczyciele
wychowawcy uwzgledniajg go przy realizacji klasowych plandw pracy. Nauczyciele majg obowigzek reagowania
na przejawy niedostosowania spotecznego u dzieci, wspierajg swojg postawg i dziataniami pedagogicznymi
rozwdj psychofizyczny ucznidw, udzielajg pomocy w przezwyciezaniu niepowodzen szkolnych, w oparciu o
rozpoznanie potrzeb, odpowiadajg za zycie, zdrowie i bezpieczenstwo dzieci podczas pobytu w szkole i poza jej



terenem, np. na wycieczkach szkolnych, sSwiadczg pomoc psychologiczno-pedagogiczng w biezgcej pracy z
uczniem.

Uczniowie
Wszyscy uczniowie naszej szkoty sg poddani oddziatywaniom tego programu.

Pedagog szkolny

Udziela pomocy dzieciom, ktére znajdujg sie w trudnej sytuacji zyciowej oraz dzieciom, ktdére padty ofiarg
przestepczosci. W sposéb zdecydowany reaguje na obecnos$é w szkole oséb obcych, ktére swoim podejrzanym
zachowaniem stwarzajg zagrozenie dla ucznia. Wspodtpracuje z instytucjami w organizowaniu réznych form
spedzania czasu przez dzieci, szczegdlnie z rodzin zaniedbanych $rodowiskowo. Wspdtpracuje z policja, z
sgdem dla nieletnich, kuratorami (w razie zaistniatej potrzeby), zGminnym Osrodkiem Pomocy Spotecznej.
Ksztattuje u ucznidéw i ich rodzicow swiadomosé prawng w zakresie ponoszenia konsekwencji wynikajgcych z
popetnionych czyndw. Prowadzi zajecia terapeutyczne z dzie¢mi: indywidualne i grupowe, stosuje profilaktyke
zachowan ryzykownych wsrdd ucznidow. Organizuje spotkania i prelekcje dla rodzicéw na tematy zwigzane
z procesem nauczania i wychowania, udziela wsparcia zgtaszajgcym sie rodzicom w sytuacjach trudnych
wychowawczo i losowo, wspdtpracuje z nauczycielami w zakresie procesu nauczania i wychowania uczniéw.

VIIl. Diagnoza zagrozen

Szkota kazdego roku szkolnego przeprowadza diagnoze sSrodowiska wychowawczego, analizuje potrzeby
i zasoby. W celu urealnienia sytuacji wychowawczej w szkole, a w efekcie profilaktycznej korzystamy z:

e badan ankietowych skierowanych do rodzicédw, uczniéw, nauczycieli i pracownikéw niepedagogicznych na
temat atmosfery w szkole oraz warunkéw organizacji nauki w niej oraz spraw wychowawczych i opiekunczych.

e spostrzezen wychowawcow na temat zachowan problemowych w klasie

e |udzkich zasobdéw szkoty tj. kompetencji kadry kierowniczej, kompetencji zawodowych nauczycieli
rozwijanych poprzez dodatkowe doskonalenie sie oraz kompetencji szkolnych specjalistow — pedagoga,
terapeuty, pielegniarki szkolnej), szkolnych realizatorow programoéw profilaktycznych, z kompetencji
specjalistow spoza szkoty.

W wyniku diagnozy i ewaluacji dotychczasowych programéw wytoniono nastepujace obszary problemowe:

1. Czeste przejawy u uczniow agresji stownej, rzadziej fizycznej i psychicznej.
2. Niski poziom swiadomosci ucznidow dotyczqcej zagrozen cywilizacyjnych.

3. Niezadowalajgcy poziom motywacji uczniow do nauki i pracy w zakresie odpowiedzialnosci za siebie i
innych.

4. Czeste zaniedbywanie wtasnego zdrowia — brak aktywnosci ruchowej, nieprawidtowe odzywianie.

5. Niski poziom swiadomosci spotecznej i brak zaangazowania w Zycie spoteczne na poziomie zarowno szkoty
jak i srodowiska lokalnego.



IX. Zadania wychowawczo-profilaktyczne

A. sfera fizycznego rozwoju ucznia — ,edukacja zdrowotna”

Dziatania
wychowawcze

Dziatania edukacyjne skierowane do
catej spotecznosci szkolnej

Formy dziatan profilaktycznych

1.Wspomaganie
ucznidow w rozwoju
ukierunkowane na
osiggniecie petnej
dojrzatosci w sferze
fizycznej —
ksztattowanie
postaw sprzyjajgcych
zdrowiu.

1. Ksztattowanie nawyku dbania

o wiasne zdrowie, estetyke wtasng

i otoczenia. Utrzymanie higieny ciatfa
i dbatos$¢ o schludny wyglad.

2. Nabywanie umiejetnosci zdrowego
stylu zycia. Umiejetne
zagospodarowanie czasu wolnego —
zajecia z wychowawca.

3. Ksztattowanie sprawnosci fizycznej
i odpornosci. Rozwijanie nawyku
uprawiania sportu i posiadanych
predyspozycji do uprawiania dyscyplin
sportowych.

- Dziatania informacyjne — dostarczanie
wiarygodnych informacji na temat warunkéw
zdrowego zycia

- Dtugofalowe wspieranie ucznia w rozwoju

i zdrowym stylu zycia poprzez:

- realizacje zaje¢ z zakresu edukacji zdrowotnej
- prowadzenie pogadanek na godzinach
wychowawczych zgodnie z tresciami
uwzglednionymi w podstawie programowej

- Organizacja wypoczynku w czasie wolnym,
konkurséw dotyczacych zdrowego stylu zycia
- Organizacja két zainteresowan promujgcych
zdrowy styl zycia

- Lekcje wychowania fizycznego, biologii,
przyrody, informatyki, edukacji
wczesnoszkolnej, WOS, Techniki i Edukacji dla
bezpieczenstwa

2. Rozwijanie
poczucia
odpowiedzialnosci za
zdrowie swoje

i innych.

1. Ksztattowanie umiejetnosci
interpersonalnych; ksztattowanie
umiejetnosci kontrolowania emocji

i radzenia sobie ze stresem.

2. Ksztattowanie umiejetnosci
podejmowania decyzji.

3. Zachowanie zasad bezpieczeristwa
poruszania sie na drogach i ulicach
(bezpieczna droga do szkoty).

- Wyposazenie w umiejetnosci skutecznego
dbania o wtasne zdrowie

- Spotkania ze specjalistami

- Gazetki $cienne i ulotki

- Udziat w ogdlnopolskich akcjach i konkursach
prozdrowotnych

- Spotkania z higienistkg szkolng i pedagogiem
- Dziatalnos$¢ szkolnego kota PCK

3. Ugruntowanie
wiedzy z zakresu
zdrowego
odzywiania sie,
uswiadamianie
korzysci z aktywnosci
fizycznej. Stosowanie
profilaktyki.

1. Poszerzanie wiedzy na temat
zdrowego stylu zycia.

2. Ksztattowanie prozdrowotnych
wzorcow konsumpcyjnych.

3. Dbanie o rozwéj wiedzy

i umiejetnosci zawodowych nauczycieli
o umiejetnosci dotyczgce problematyki
zwigzanej z uzaleznieniami.

4. Nabywanie umiejetnosci opierania sie
naciskom otoczenia, nabywanie
umiejetnosci bycia asertywnym —
warsztaty edukacyjne.

5. Treningi umiejetnosci odmawiania
papierosa, alkoholu, dopalaczy itd.

6. Prowadzenie edukacji
antyuzaleznieniowej.

7. Uswiadomienie zagrozen
wynikajgcych z przedwczesnej inicjacji.

- Wspdtpraca z instytucjami prowadzgcymi
profilaktyke w zakresie zdrowego odzywiania
(otytos¢, cukrzyca)

- Realizacja programu profilaktyki uzaleznien

i rozwijanie umiejetnosci zyciowych ,,Zanim
sprébujesz”

- Przeciwdziatanie paleniu papieroséw (w tym e-
papierosa), np. obchody Swiatowego Dnia
Rzucania Palenia w listopadzie — ulotki, plakaty);
profilaktyka nowotworowa — Miesigc walki z
rakiem w pazdzierniku

- Uzaleznienia od alkoholu — propozycje
spedzania wolnego czasu w ruchu, na sportowo
bez alkoholu, organizacja konkurséw

- Uzaleznienie od uzywek i dopalaczy —
»,Dopalaczom stop” — organizacja spotkan dla
rodzicow, uwrazliwienie na sygnaty, ktore moga
niepokoic

- Godziny wychowawcze, filmy o uzaleznieniach
- Wskazanie miejsc, w ktérych mozna uzyskac
pomoc

- Spotkania z pielegniarkga szkolng, lekarzem,




pedagogiem

- Zorganizowanie warsztatow terapeutycznych
dla nauczycieli i ucznidw z zakresu uzaleznien:
»Narkodrom”, ,, Smaki zycia”, ,Korekta”

- Podejmowanie dziatan ograniczajgcych
zachowania konfliktowe, stresowe, presji grupy,
realizacja zaje¢ ,, Wychowanie do zycia

w rodzinie”

- Propagowanie idei programu profilaktyczno-
edukacyjnego ,,Zapobiegac HIV i AIDS”

- Konsultacje ze specjalistami

- Film edukacyjny

- Studium przypadku

B. sfera spotecznego rozwoju ucznia — ,ksztattowanie postaw spotecznych — relacje”

Dziatania wychowawcze

Dziatania edukacyjne skierowane
do catej spotecznosci szkolnej

Formy dziatan profilaktycznych

1. Przygotowanie
ucznidow do aktywnego
i Swiadomego
uczestnictwa

w zZyciu spofecznym oraz
podejmowania dziatan
na rzecz srodowiska
szkolnego

i lokalnego, w tym do
podejmowania dziatan
wolontariatu.

1. Rozwijanie samorzadnosci
ucznidow —nauka zasad demokracji.
2. Petnienie réznych rél
spotecznych (klub, druzyna,
wspdlnota).

3. Rozwijanie umiejetnosci
komunikacyjnych: wyrazanie
wtasnych opinii, przekonan i
pogladdéw.

4. Rozwijanie swiadomosci
dotyczacej roli oséb znaczacych i
autorytetow.

- Zajecia i warsztaty specjalistyczne (np.
akademia, zajecia dla réwiesnikdw, wystgpienia
publiczne)

- Opieka nad samorzgdem uczniowskim

- Funkcjonowanie druzyny harcerskiej

- Organizacja spotkan ze znaczgcymi ludzmi

i autorytetami

2. Rozwijanie
umiejetnosci
wspotdziatania

w grupie spotecznej,
pokojowego
rozwigzania problemaow,
z zachowaniem zasad
komunikowania sie.

1. Przestrzeganie zasad zdrowego
wspotzawodnictwa.

2. Prowadzenie zaje¢ edukacyjnych
dla rodzicéw ,Bezpieczny Internet
— kontrola rodzicielska”.

- Spotkania z Policjantem — skutki prawne
zwigzane z wystepowaniem réznych form
agresji, w tym cyberprzemocy

— Zajecia warsztatowe z pedagogiem szkolnym,
nauczycielami wychowania fizycznego, zajecia
z Informatyki

- Organizowanie wycieczek szkolnych oraz
imprez integrujgcych srodowisko szkolne

3. Rozwijanie
wrazliwosci

i poczucia
odpowiedzialnosci za
relacje miedzyludzkie.

1. Realizacja zaje¢ dydaktycznych
z wychowawcg uczacych zasad
wspotzycia w grupie.

2. Podejmowanie dziatan na rzecz
innych uczniéw, organizacji,
podejmowanie dziatah w ramach
wolontariatu.

3. Organizowanie w ramach
zespotow klasowych i
pozaklasowych pomocy
kolezenskiej uczniom majacym
problemy z opanowaniem
materiatu.

4. Organizacja zaje¢ dydaktyczno-
wyréwnawczych i
specjalistycznych.

- Prowadzenie zajec z zakresu prawa — poznanie
praw i obowigzkéw wynikajgcych z roli ucznia,
cztonka spotecznosci szkolnej, rodziny i kraju

- Zajecia warsztatowe z psychologiem —
rozwijanie empatii

- Prowadzenie szkolnego kota wolontariatu

- Prowadzenie dziennika elektronicznego




C. sfera rozwoju psychicznego — ,wartosci, normy, wzory zachowan — kultura”

Dziatania
wychowawcze

Dziatania edukacyjne skierowane do
catej spotecznosci szkolnej

Formy dziatan profilaktycznych

1. Budowanie
systemu wartosci —
Integracja dziatan
wychowawczych

i profilaktycznych
szkoty i rodzicéw.

1. Realizacja zaje¢ edukacyjnych —
ksztattowanie gotowosci do
uczestnictwa w kulturze, poszanowania
innych kultur i tradycji.

2. Prowadzenie rozmdw z uczniami
o szkodliwosci dziatania sekt i tzw.
nowych ruchéw religijnych.

3. Pomoc uczniom przezywajacym
kryzys.

- Zajecia realizowane podczas zajec na lekcjach
jezyka polskiego, WOS, przyrody, geografii,
informatyki, wychowania do zycia w rodzinie

- Zajecia z pedagogiem szkolnym

- Spotkania z autorytetami — dostarczenie
wzorcow osobowych

- Ankieta diagnozujaca ,Mdj system wartosci”
- Zapoznanie ucznidw ze stosowanymi przez
sekty technikami zniewalania cztowieka i ich
zasiegiem

- Realizacja zaje¢ na zajeciach z wychowawca

- Programy edukacyjne — telewizyjne, spektakle
teatralne

- Filmy edukacyjne i materiaty

- Gazetki edukacyjne, szkolne radio

- Organizowanie indywidualnych kontaktow

z pedagogiem i psychologiem szkolnym, ze
specjalistami

- Realizacja zajec¢ na lekcjach religii

- Realizacja treningu asertywnosci

2. Ksztattowanie
prawidtowego
stosunku do
wartosci i norm
oraz kultury
zachowania.

1. Realizacja zaje¢ edukacyjnych na
lekcjach z wychowawcg — ksztattowanie
umiejetnosci odrézniania dobra od zta.
2. Nauka dobrych manier.

3. Ksztattowanie wrazliwosci estetycznej
poprzez kontakt z dzietami literackimi,

z wytworami kultury, z dzietami
architektury i sztuk plastycznych
nalezacych do polskiego i europejskiego
dziedzictwa kultury.

4. Rozwijanie zainteresowan i pasji
uczniéw

- popularyzacja alternatywnych form
spedzania wolnego czasu.

5. Rozwijanie szacunku dla kultury,
historii narodu i dorobku narodowego.
6. Popularyzowanie wiedzy i rozwijanie
Swiadomosci na temat zasad
humanitaryzmu.

7. Czym jest dyskryminacja —
przeciwdziatanie objawom
dyskryminacji — dostosowanie
warunkéw nauki, opieki i wychowania
do potencjalnych obszaréw
dyskryminacji.

8. Stworzenie warunkow
wyréwnywania réznic jezykowych,
kulturowych dla dzieci i mtodziezy
pochodzacej z innych krajow.

- Organizowanie wyj$¢ na spotkania ze sztukg
np. do teatru, filharmonii, muzedw, wystaw
artystycznych

- Realizacja zajec¢ na lekcjach jezyka polskiego,
lekcjach z wychowawcg — ksztattowanie postaw
spotecznie akceptowanych

- Organizacja wycieczek — umozliwienie
kontaktu z wytworami sztuki oraz miejscami
pamieci narodowej

- Prowadzenie kot zainteresowan dla dzieci

i mtodziezy

- Organizowanie spotkan z pasjonatami

i instytucjami kultury prowadzgcymi zajecia
rozwijajace zainteresowania i uzdolnienia
ucznidéw

- Tworzenie okazji do publicznego
wypowiadania sie oraz nauka stuchania innych
i szanowania pogladéw — oglagdanie debat
parlamentarnych, prowadzenie debat na
zajeciach organizowanych przez nauczycieli np.
jezyku polskim, WOS-ie, Wychowaniu do zycia
w rodzinie

- Organizacja konkursow, przedstawien
uczniowskich

- Ogladanie spektakli teatralnych na temat
,zasad, wartosci i norm spotecznych”

- Dokonanie diagnozy przyczyn i objawéw
dyskryminacji

- Realizacja cyklu lekcji wychowawczych

- Spotkania z przedstawicielami instytucji
wspotpracujgcych ze szkotay

- Realizacja projektéw edukacyjnych
finansowanych z funduszy Unii Europejskiej




- Dostosowanie infrastruktury szkoty do nauki
przez dzieci i mtodziez niepetnosprawna

- Udziat w Akcji Szlachetna Paczka

- Gazetka informacyjna ,, Zasady postepowania
wobec niepetnosprawnych”

D. profilaktyka zachowan ryzykownych — bezpieczeristwo

Dziatania
wychowawcze

Dziatania edukacyjne skierowane do
catej spotecznosci szkolnej

Formy dziatan profilaktycznych

1. Poznawanie
zasad
bezpieczenstwa
w réznych
sytuacjach
zyciowych,
ksztattowanie
wiasciwego
zachowania sie
w sytuacji
zagrozenia zycia
i zdrowia oraz
w sytuacjach
nadzwyczajnych
w tym poprzez
zapewnienie
bezpiecznych

i higienicznych
warunkow nauki,
wychowania

i opieki.

1. Poznanie praw i obowigzkéw ucznia —
budowanie atmosfery otwartosci

i przyzwolenia na dyskusje.

2. Rozwijanie umiejetnosci prowadzenia
rozmowy w sytuacji konfliktu —
poznanie podstaw negocjacji i mediacji.
3. Dostarczenie wiedzy na temat oséb

i instytucji Swiadczgcych pomoc

w trudnych sytuacjach.

4. Dostarczenie wiedzy z zakresu prawa
na temat postepowania w sprawach
nieletnich.

5. Przeciwdziatanie ryzykownym
zachowaniom seksualnym.

6. Propagowanie wiedzy na temat
srodkow uzalezniajgcych oraz prawnych
i moralnych skutkow posiadania,
zazywania i rozprowadzania srodkéw
psychoaktywnych.

- Realizacja zaje¢ wychowawczo-dydaktycznych
na zajeciach z wychowania fizycznego
(znajomosc zasad bezpieczenstwa podczas
korzystania ze sprzetu sportowego, podczas
pobytu nad wodg, w gérach).

- Realizacja zaje¢ na lekcjach WOS — poznanie
instytucji, do ktérych nalezy sie zwrdci¢

w przypadku wystepowania przemocy fizycznej
lub psychicznej.

- Organizacja spotkan z Policjantem.

- Konsultacje z pedagogiem.

- Realizacja zaje¢ Edukacji dla bezpieczeristwa —
poznanie zasad ostrzegania ludnosci

o0 zagrozeniach.

- Realizacja zaje¢ na zajeciach z wychowawca.

- Programy edukacyjne- telewizyjne, spektakle
teatralne.

- Filmy edukacyjne i materiaty.

- Gazetki edukacyjne, szkolne radio.

2. Ksztattowanie
umiejetnosci
korzystania

z technologii
informacyjno-
komunikacyjnej.

1. Uswiadamianie negatywnego wptywu
pracy przy komputerze na zdrowie

i kontakty spoteczne oraz
niebezpieczenstwa wynikajgce

z anonimowych kontaktéw.

2. Bezpieczne organizowanie zajec
ruchowych (wychowania fizycznego)

i poruszania sie po drogach.

3. Bezpieczne korzystanie ze srodkéw
komunikacji publicznej —
przeciwdziatanie i zapobieganie
sytuacjom problemowym.

4. Rozwijanie swiadomosci dotyczacej
prawa do prywatnosci, w tym do
ochrony danych osobowych oraz
ograniczonego zaufania do osdb
poznanych w sieci.

5. Nauka obrony przed naciskiem
otoczenia (w tym na reklame).

6. Organizowanie spotkan dla rodzicéw
— uswiadamianie zagrozen ptyngcych
z Internetu.

- Realizacja zajec¢ na lekcjach informatyki, jezyka
polskiego.

- Rozmowy, pogadanki, zajecia warsztatowe na
temat uzaleznienia od Internetu.

- Zajecia z wychowawcg, na lekcjach
informatyki, WOS — tematyka lekcji na temat
zamieszczania i rozpowszechniania informacji
w sieci.

- Prowadzenie treningu asertywnosci.

- Prowadzenie zajec profilaktycznych — Co to
jest stalking?




X. Harmonogram — sposoéb realizacji zadan (realizacja tresci programowych)

Organizacja zaje¢ wychowawczo-profilaktycznych dla uczniéw

Zadania wychowawczo-
profilaktyczne

Sposdb realizacji

Dokumentacja/odpowiedzialni
za realizacje zadan

I. Zdrowie — edukacja
zdrowotna

1. Zapoznanie

z podstawowymi
zasadami dbatosci o
zdrowie wtasne

i innych, kreowanie
Srodowiska
sprzyjajacego
zdrowemu stylowi zycia.

1. Organizacja zajec¢ lekcyjnych i pozalekcyjnych

W organizacjach dziatajgcych w szkole.

2. Uczestnictwo w konkursach profilaktycznych.

. Realizacja programu ,,Zdrowo jem, wiecej wiem”.
. Rozmowy indywidualne.

. Projekcja filméw i prezentacji multimedialnych.

. Ankietowanie.

. Redagowanie gazetek tematycznych.

. Kontynuacja programu ,,,,Kubusiowi przyjaciele”,
. Uczestnictwo w projekcie - organizacja zawoddéw
sportowych dla uczniéw klas I-11I

10. Badania przesiewowe i profilaktyczne badania
lekarskie.

11. Cwiczenia $rédlekcyjne w formie zabaw
ruchowych.

12. Zajecia sportowe

13. Zajecia z logopedii.

14. Kontrola prawidtowosci natezenia swiatta w
klasach i na korytarzach.

15. Pogadanki o wptywie hatasu na zdrowie i
psychike.

16. Pozytywne formy wypoczynku dostepne w szkole
- koto szachowe,

- SKS.

17. Organizowanie wycieczek krajoznawczych,
rekreacyjnych, rajdéw turystycznych.
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Nauczyciele prowadzacy kofa
zainteresowan/Dzienniki zajec
kot zainteresowan

- pedagog szkolny/dziennik
pedagoga

- wychowawcy klas/dzienniki
zajec lekcyjnych

- nauczyciele koordynatorzy
projektéw scenariusze
projektéw — dokumentacja
pedagoga

- pielegniarka
szkolna/dokumentacja
pielegniarki szkolnej w ciggu
catego roku.

Nauczyciele/Dziennik lekcyjny,
dzienniki specjalistow.

Lekcje wychowawcze/
dzienniki zajec specjalistow.

2. Zapoznanie

z zasadami zdrowego,
racjonalnego
odzywiania sie, higieny
osobistej

i aktywnosci fizycznej,
ksztattowanie postawy
odpowiedzialnosci za
wtasne zdrowie.

3. Profilaktyka zagrozen.

1. Instruktaze dotyczace prawidtowego odzywiania
sie

i prawidtowej higieny.

2. Pogadanki w gabinecie pielegniarki i na
spotkaniach

z rodzicami.

3. Spotkania z dietetykiem.

4. Program profilaktyki prochnicy.

5. Gazetki na korytarzach szkolnych i w klasach na
temat zasad zdrowego stylu zycia.

6. Konkursy plastyczne.

7. Okresowe kontrole czystosci — za zgodg rodzicéw.
8. Ksztattowanie nawyku mycia rgk przed positkami i
po pobycie w toalecie.

9. Realizacja programu promujgcego zdrowy i
bezpieczny styl zycia i inne dziatania promujgce
zdrowie i zachowania prozdrowotne.

10. Realizacja dziatan promujacych zdrowie.

11. Akcje propagujace spozywanie zdrowej Zywnosci,
owocow, warzyw i sokow.

12. Rozeznanie, czy uczniowie zjadajg drugie
$niadanie.

13. Udziat uczniéw w ,,Programie dla szkét” -warzywa
i owoce w szkole

14. Positki dla ucznidw z rodzin najubozszych.

Dietetyk, pielegniarka szkolna
— organizacja spotkan,
pogadanek.

Lekarz
stomatolog/pielegniarka
szkolna.

Nauczyciele organizatorzy
konkurséw/ scenariusze
imprez i konkursow.
Nauczyciele /wychowawcy.

Przeszkoleni nauczyciele, wg
odrebnego planu na zajeciach
w kazdej klasie.

Zajecia z wychowawca klas,

dokumentacja intendenta.

Dzienniki zaje¢ nauczycieli




15. Rozmowy, pogadanki na temat kulturalnego
spozywania positkow.

1. Srodki i substancje psychoaktywne — wyposazenie
uczniow, rodzicow i nauczycieli w wiedze

o uzaleznieniach i mozliwosciach szukania pomocy
(narkomania, dopalacze, alkohol, nikotyna).

2. Organizacja konkursu na temat uzywek dla
ucznidéw klas IV-VI.

3. organizacja konkurséw na temat narkomanii,
dopalaczy, HIV dla uczniéw klas VI-VIILI.

4. Gazetki Scienne.

5. Biezace informowanie rodzicdw o widocznej
zmianie

w zachowaniu dziecka, o podejrzeniach.

i wychowawcow.
Dziennik zaje¢ pedagoga,
psychologa.

. Ksztattowanie postaw
spotecznych —relacje

1. Zapoznanie

z podstawowymi
prawami ucznia

i obowigzkami
wynikajgcymi z roli
ucznia oraz cztonka
szkolnej spotecznosci,
rodziny i kraju.

1. Zapoznanie/przypomnienie ucznidéw z prawami
dziecka i ucznia.

2. Uswiadamianie uczniom do kogo nalezy zwrdcic¢
sie po pomoc w razie potrzeby.

3. Prowadzenie pogadanek na temat tolerancji i
szacunku dla drugiego cztowieka.

4. Propagowanie informacji dotyczgcych zasad
dobrego wychowania.

5. Egzekwowanie zasad wynikajgcych ze Statutu
Szkoty i WSO oraz Kodeksu Ucznia — uczniowie znajg
swoje prawa i obowigzki.

6. Konsekwentna ocena zachowan uczniow,
odwotywanie sie do regulaminu w sytuacjach
wymagajgcych interwencji.

7. Udziat ucznidw klas O-Ill w programie ,,Dzieci uczg
rodzicow”.

Nauczyciele klas/Kodeks praw
i obowigzkéw ucznia.

Wychowawcy/Zasady dobrego
wychowania — gazetka
szkolna.

Wychowawcy/System
oceniania, arkusze ocen
ucznia.

2. Ksztattowanie
umiejetnosci
komunikacyjnych,
przestrzegania
obowigzujgcych regut,
dbatos¢

1. Uczniowie znajg i stosujg formy dobrego
zachowania.

2. Organizowanie imprez kulturalnych z
zachowaniem obowigzujgcych regut.

3. Organizowanie wieczoréw poetyckich, konkurséw
,mistrz zyczliwosci, mistrz kultury bycia” —

Wychowawcy/scenariusze
imprez kulturalnych.

Wychowawcy klas.
Dokumentacja wychowawcy
grupy/klasy/Dziennik

o jezyk i kulture indywidualna praca z uczniem wybitnie uzdolnionym. | pedagoga.
wypowiadania sie, 4. Uczenie wtasciwych zachowan wobec oséb
dobry klimat agresywnych i obcych (negocjacja, zart,
w szkole. roztadowanie napiecia), treningi interpersonalne.
1. Uczestnictwo w zajeciach majacych na celu
3. Profilaktyka zagrozen. | wyeliminowanie niepozgdanych zachowan takich
jak: Pedagog,

- agresja, przemoc psychiczna, zachowania
dyskryminacyjne, cyberprzemoc.

2. Systematyczna edukacja ucznidow w zakresie
radzenia sobie z wtasnymi trudnymi uczuciami oraz
w zakresie ochrony przed agresja.

3. Respektowanie zbioru zasad przez uczniéw
obowigzujgcych w szkole — pogadanki, dyskusje na
lekcjach z wychowawca.

4. Zajecia warsztatowe ,,Nie dla agresji i przemocy
w szkole”.

5. Realizacja programéw przeciwdziatania agresji i

psycholog/wychowawcy klas,
dzienniki specjalistow.




przemocy w szkole.

6. Stata wspotpraca pracownikdw szkoty w zakresie
zaobserwowanych negatywnych zachowan uczniow
— reagowanie na wszystkie niepozgdane zachowania.
7. Organizacja spotkan z Policjantami —
odpowiedzialno$¢ prawna nieletnich.

8. Ksztattowanie pozgdanych spotecznie postaw
wobec zagrozen cywilizacyjnych:

- propagowanie informacji o zagrozeniach
cywilizacyjnych (terroryzm, choroby, gtéd) — jak sobie
radzié, gdzie szuka¢ pomocy?

lll. Bezpieczenstwo —
profilaktyka zachowan
ryzykownych

1. Zapoznanie

z podstawowymi
zasadami
bezpieczenstwa

w réznych sytuacjach
zyciowych,
ksztattowanie
wiasciwego zachowania
sie

w sytuacji zagrozenia
zycia

i zdrowia oraz

w sytuacjach
nadzwyczajnych.

1. Poznanie procedur bezpieczeristwa w szkole i poza
nig i zasadami BHP na lekcjach.

2. Organizowanie pogadanek, zaje¢ warsztatowych,
dotyczacych bezpieczenstwa.

3. Realizacja programéw ,Akademia Bezpiecznego
Puchatka”.

4. Wspétpraca z ratownikami medycznymi.

5. Zapoznanie uczniéw z telefonami alarmowymi,

z zasadami pierwszej pomocy.

6. Uczestnictwo w pogadankach dotyczacych
samodzielnosci w wykonywaniu czynnosci
samoobstugowych i pracy na lekcji.

7. Samodzielne korzystanie z biblioteki szkolnej —
uczniowie poznajg zasoby i zachecani sg do
czytelnictwa.

8. Samodzielne korzystanie ze stotowki szkolnej przez
uczniéw.

Dokumentacja wychowawcy
grupy/klasy. Alarmy prébne
przeciwpozarowe.

Dyzury nauczycieli w czasie
przerw. Dziennik pedagoga/
Dziennik bibliotekarza.

2. Ksztattowanie
umiejetnosci
porzadkowani

i wykorzystywania
informacji

z réznych zrddet,
korzystanie

z technologii
informacyjno-
komunikacyjnej,
ksztattowanie
Swiadomosci
negatywnego wptywu
pracy przy komputerze
na zdrowie i kontakty
spoteczne.

1. Nauczanie informatyki od klasy | — uswiadamianie
konsekwencji.

2. Korzystanie z réznych zrédet informacji —
wykorzystanie projektow.

3. Prelekcje i pogadanki dla rodzicéw uczniéw klas | —
Il

4. Dzien Bezpiecznego Internetu.

5. Udziat ucznidw w réznych konkursach dotyczacych
profilaktyki uzaleznienia od Internetu.

6. Indywidualna praca z uczniem wybitnie
uzdolnionym.

Wyznaczeni nauczyciele —
zgodnie z odrebnym
harmonogramem.

3. Profilaktyka zagrozen.

1. Ksztattowanie pozadanych spotecznie postaw
wobec zagrozen cywilizacyjnych:

- omawianie zagrozen zwigzanych z cyberprzemocy,
uswiadamianie potrzeby ochrony danych osobowych
- spotkania z przedstawicielami Policji (analiza
konsekwencji zachowan przemocy w sieci,
mozliwosé szukania pomocy)

- co to jest stalking — jak sobie z nim radzi¢?

2. Wspotpraca z instytucjami udzielajgcymi pomocy

i wsparcia

Pedagog, wychowawcy, lekcje
informatyki, dzienniki zajec.

Przedstawiciele Policji,
przedstawiciele
fundacji/materiaty
informacyjne.




- diagnozowanie Srodowiska.

3. Ochrona ofiar przemocy: rozmowy z uczniem,
konsultacje z rodzicami, procedury , Niebieskie
Karty”

- uczestnictwo nauczycieli w szkoleniach

z psychoterapeuta ds. pomocy rodzinie

- gazetki tematyczne.

IV. Wartosci, normy,
wzory zachowan —
kultura

1. Ksztattowanie
poszanowania dla
tradycji i kultury
wtasnego narodu, a
takze poszanowanie
innych kultur.

2. Ksztattowanie postaw
wyrazajacych szacunek
dla ludzi niezaleznie od
statusu materialnego,
religii, wieku, wygladu,
poziomu rozwoju
intelektualnego

i fizycznego oraz
respektowanie ich praw,
podejmowanie dziatan
w celu zapobiegania
dyskryminacji.

1. Kultywowanie tradycji i obyczajow regionu, w
ktdrym funkcjonuje szkota.

2. Uczniowie dokonujg analizy postaw, wartosci,
norm spotecznych, przekonan i czynnikdéw, ktére na
nie wptywaja.

3. Uczniowie majg szacunek do kultury i dorobku
narodowego — biorg udziat w uroczystosciach o
charakterze szkolnym i pafistwowym

- uczestniczg w wycieczkach i lekcjach muzealnych
- sktadajg hotd pamieci polegtym — rozwijaja
umiejetnosci wtasciwego zachowania sie z
uwzglednieniem sytuacji

i miejsca.

4. Uczniowie rozwijajg $wiadomos¢ na temat zasad
humanitaryzmu.

Dokumentacja szkolna.
Kalendarz.

Przygotowanie uczniéw do
praktycznego wykorzystania
wiedzy.

3. Profilaktyka zagrozen.

1. Przeciwdziatanie objawom dyskryminacji —
dostosowanie warunkéw nauki, opieki i wychowania
do potencjalnych obszaréw dyskryminacji poprzez
organizacje pogadanek.

2. Przedstawienia, filmy edukacyjne.

Uczestnictwo uczniow
w dziataniach/dziennik zaje¢
pedagoga, wychowawcy.

Organizacja dziatan dla rodzicow

Zadania

Formy realizacji

Informowanie rodzicdw o podejmowanych przez

szkote dziataniach wychowawczo-profilaktycznych.

- Zapoznanie rodzicéw z programem wychowawczo-
profilaktycznym.

- Dni otwarte szkoty — kierowanie informacji do
rodzicow.

- Przekazywanie na biezgco informacji o realizowanych
programach wychowawczo-profilaktycznych za pomoca
e-dziennika, poczty elektronicznej, strony internetowej
szkoty, gazetek sciennych w szkole.

Informowanie rodzicéw o funkcjonowaniu dziecka
w szkole.

- Przekazywanie na biezgco informacji o sukcesach,
trudnosciach i problemach uczniéw za pomoca
dziennika elektronicznego, podczas rozméw
indywidualnych, zebran klasowych.

- Rozmowy indywidualne z pedagogiem, psychologiem
szkolnym, dyrektorem szkoty.

- Informacje na temat niskiej frekwencji — pisemne.

- Wspotpraca z radg rodzicow w zakresie pomocy
materialnej dla ucznidéw potrzebujgcych wsparcia,
dozywiania, dofinasowania wycieczek.




Przekazywanie wiedzy na temat problemow - Organizacja spotkan, warsztatéw dla rodzicow ze
wychowania i profilaktyki specjalistami nt. uzaleznienia od dopalaczy, Internetu.
- Organizacja warsztatow np. na temat ,,Bezpieczny
Internet”; ,Jak sprawowac kontrole rodzicielsky”; ,Co
to sg dopalacze”; konsekwencje prawne zachowan
agresywnych, sprzedazy i posiadania uzywek.

— Warsztaty: zaspokojenie potrzeb psychicznych dziecka
(mitos¢, akceptacja, szacunek, troska) jako podstawa
wychowania.

- Gazetki i biuletyny dla rodzicéw — upowszechnianie
materiatow edukacyjnych.

- Doskonalenie umiejetnosci rodzicéw w zakresie
radzenia sobie z trudnymi sytuacjami.

- Organizowanie spotkan z rodzicami — dostarczenie
informacji jak powinni zachowa¢ sie w sytuacjach
wymagajgcych interwencji.

- Indywidualne konsultacje z wychowawcg i

pedagogiem.
Organizacja dziatan dla nauczycieli
Zadania Formy realizacji
Organizacja doskonalenia zawodowego — kursy, - Dostarczanie nauczycielom informacji o dostepnych
warsztaty, szkolenia. formach doskonalenia poza szkotg na temat np.

dostosowania warunkéw wychowawczych do
potencjalnych obszaréw dyskryminacji.

Organizacja wewnatrzszkolnego doskonalenia. - Organizacja szkoleniowych rad pedagogicznych, np.
z zakresu efektywnych metod uczenia sie
»Mnemotechnika”; Negocjacje i mediacje”.
Doskonalenie kompetencji nauczycieli

i wychowawcow w zakresie profilaktyki uzywania - Uzyskanie wiedzy na temat norm rozwojowych
niebezpiecznych srodkéw i substancji. i zaburzen zdrowia psychicznego wieku rozwojowego.
Propagowanie literatury na temat profilaktyki - Udostepnianie materiatow szkoleniowych.

w szkole. - Gromadzenie literatury na temat szkolnej profilaktyki.

XI. Ewaluacja programu — bedzie polegata na:

Przebieg pracy wychowawczo-profilaktycznej i jej efekty poddawane sg systematycznej obserwacji
i ocenie. Informacje zwrotne pochodzgce od ucznidw, rodzicow i nauczycieli stuzg doskonaleniu pracy i
wycigganiu wnioskdw na przysztosé. Najlepszych efektéw mozna spodziewad sie, gdy ewaluacji dokonuje sie na
podstawie obserwacji procesu wychowania.

Sposoby i Srodki ewaluacji:

- obserwacja i analiza zachowan ucznidw,

- obserwacja postepow w nauce,

- frekwencja na zajeciach dydaktycznych,

- udziat w konkursach.

Narzedzia ewaluacji:

- ankieta dla ucznidw, rodzicéw i pracownikdw szkoty,

- obserwacja zachowania ucznidw,

- analiza dokumentacji szkole pedagoga, psychologa szkolnego i innych nauczycieli,




- analiza dokumentacji wychowawcéw,

- analiza sukcesdw i osiggniec uczniow,

- rozmowy indywidualne z rodzicami, uczniami i pracownikami szkoty,

- wytwory uczniéw,

- analiza sprawozdan pielegniarki dotyczacych stanu zdrowia i wypadkowosci ucznidw.

Dziatania ewaluacyjne bedg polegaty na:

* zidentyfikowaniu celu ewaluacji i sformutowaniu pytan ewaluacyjnych ukierunkowanych na jego osiggniecie

*opracowaniu planu i strategii dokonania ewaluacji

*zaplanowanie sposobu opracowania wynikdw ewaluacji i ich udostepnienie spotecznosci szkolnej

Ewaluacji programu wychowawczo-dydaktycznego, dokona powotany przez dyrektora szkoty zespdt ds.

ewaluacji programu oceniajgc rezultaty i efektywnos¢ prowadzonych dziatan. Z wnioskami z prowadzonej

ewaluacji poinformowana zostanie rada pedagogiczna na zebraniu konczgcym rok szkolny.

Zadania wychowawczo-profilaktyczne
Szkoty Podstawowej im. M. Rataja w Lisowie

Tresci wychowawczo-profilaktyczne do realizacji na poszczegélnych
przedmiotach oraz godzinach do dyspozycji wychowawcy

Tresci wychowawczo-profilaktyczne do realizacji w klasach I - Il

OBSZAR ZADANIA — KLASY I =111
Zdrowie — edukacja - zapoznanie z podstawowymi zasadami dbatosci o zdrowie wtasne i innych, ksztattowanie
zdrowotna umiejetnosci kreowania srodowiska sprzyjajgcego zdrowemu stylowi zycia;

- zapoznanie z zasadami zdrowego, racjonalnego odzywiania sie, higieny osobistej i aktywnosci fizycznej;
- przygotowanie do podejmowania dziatat majgcych na celu zdrowy styl zycia w aspekcie fizycznym
i psychicznym;
- ksztattowanie postawy odpowiedzialnosci za wtasne zdrowie;
- rozwijanie umiejetnosci podejmowania dziatan na rzecz ochrony przyrody w swoim srodowisku;
- ksztattowanie umiejetnosci analizy zjawisk przyrodniczych, rozumowania przyczynowo-skutkowego;
- uswiadomienie wptywu przyrody nieozywionej na zycie ludzi, zwierzat i roslin;
- ksztattowanie wytrwatosci w dziataniu i dgzeniu do celu, umiejetnos$ci adekwatnego zachowania sie
w sytuacjach zwyciestwa i porazki.

Relacje — ksztattowanie
postaw spotecznych

- ksztattowanie podstawowych umiejetnosci komunikacyjnych;

- rozwijanie umiejetnosci formutowania prostych wnioskéw na podstawie obserwacji i wtasnych
doswiadczen;

- ksztattowanie umiejetnosci przestrzegania obowigzujacych regut;

- ksztattowanie umiejetnosci nawigzywania i podtrzymywania relacji z réwiesnikami, rozpoznawania ich
potrzeb, zgodnej wspdtpracy z innymi, z zachowaniem obowigzujacych norm i regut kultury osobistej;
- przygotowanie do sprawiedliwego i uczciwego oceniania zachowania wtasnego i innych ludzi;

- zapoznanie z podstawowymi prawami i obowigzkami wynikajgcymi z roli ucznia oraz cztonka szkolnej
spotecznosci, rodziny i kraju;

- rozwijanie empatii, umiejetnosci podejmowania dziatarh majgcych na celu pomoc stabszym i
potrzebujacym, umiejetnosci rozwigzywania konfliktow i sporéw.




Kultura — wartosci,
normy, wzory zachowan

- ksztattowanie umiejetnosci wtasciwego komunikowania sie w réznych sytuacjach spotecznych, dbatos¢
o jezyk i kulture wypowiadania sieg;

- ksztattowanie umiejetnosci analizy prostych sytuacji wychowawczych, odrézniania dobra od zta;

- ksztattowanie gotowosci do uczestnictwa w kulturze, poszanowania tradycji i kultury wiasnego narodu,
a takze poszanowania innych kultur i tradycji, okreslanie swojej przynaleznosci kulturowej poprzez
kontakt z wybranymi dzietami sztuki, zabytkami i tradycjg w sSrodowisku rodzinnym, szkolnym i lokalnym,
uczestniczenie w zyciu kulturalnym srodowiska rodzinnego, szkolnego, lokalnego oraz wydarzeniach
organizowanych przez najblizszg spotecznos¢;

- ksztattowanie wrazliwosci estetycznej poprzez kontakt z dzietami literackimi i wytworami kultury,
zapoznanie z wybranymi dzietami architektury i sztuk plastycznych nalezgcych do polskiego i
europejskiego dziedzictwa kultury, wyzwalanie potrzeby kontaktu z literaturg i sztukg dla dzieci;

- ksztattowanie postaw wyrazajgcych szacunek dla ludzi, niezaleznie od religii, statusu materialnego,
wieku, wygladu, poziomu rozwoju intelektualnego i fizycznego oraz respektowanie ich praw,
podejmowanie dziatan w celu zapobiegania dyskryminacji;

- inspirowanie do podejmowania aktywnosci i inicjatyw oraz pracy zespotowej, wspomaganie dziatan
stuzacych ksztattowaniu wtasnego wizerunku i otoczenia;

- przygotowanie do radzenie sobie w sytuacjach codziennych wymagajgcych umiejetnosci praktycznych,
budzenie szacunku dla pracy ludzi réznych zawodéw;

- przygotowanie do podejmowania dziatan majgcych na celu identyfikowanie i rozwijanie wtasnych
zainteresowan;

- wstepne ksztattowanie postaw wyrazajgcych szacunek do symboli i tradycji narodowych oraz tradycji
zwigzanych z rodzing, szkotg i spotecznoscia lokalng;

- ksztattowanie umiejetnosci wyrazania wtasnych emocji w réznych formach ekspresji;

- ksztattowanie poczucia wtasnej wartosci dziecka, podtrzymywanie ciekawosci poznawczej, rozwijanie
kreatywnosci i przedsiebiorczosci oraz brania odpowiedzialnosci za swoje decyzje i dziatania;

- ksztattowanie swiadomosci odmiennosci oséb niepetnosprawnych, innej narodowosci, wyznania,
tradycji kulturowej oraz ich praw.

Bezpieczenstwo —
profilaktyka zachowan
ryzykownych
(problemowych)

- zapoznanie z podstawowymi zasadami bezpieczenstwa w réznych sytuacjach zyciowych, ksztattowanie
wiasciwego zachowania sie w sytuacji zagrozenia zycia i zdrowia oraz sytuacjach nadzwyczajnych;

- ksztattowanie umiejetnosci wyszukiwania, porzgdkowania i wykorzystywania informacji z réznych
zrédet, korzystania z technologii informacyjno-komunikacyjnych, ksztattowanie swiadomosci

negatywnego wptywu pracy przy komputerze na zdrowie i kontakty spoteczne oraz niebezpieczenstw
wynikajacych z anonimowosci kontaktéw, respektowanie ograniczen dotyczacych korzystania z

komputera, internetu i multimediéw;
- przygotowanie do bezpiecznego i rozsadnego korzystania z narzedzi i urzadzen technicznych,
bezpiecznego organizowania zaje¢ ruchowych i poruszania sie po drogach;
- przygotowanie do bezpiecznego korzystania ze srodkéw komunikacji, zapobiegania i przeciwdziatania
sytuacjom problemowym;
- ksztattowanie umiejetnosci utrzymywania tadu i porzgdku wokét siebie, w miejscu nauki i zabawy.

Tresci wychowawczo-profilaktyczne do realizacji podczas godzin do dyspozycji wychowawcy
w klasach 1V - ViiI

OBSZARY ZADANIA
KLASA IV KLASAV KLASA VI KLASA ViI KLASA VIII
Zdrowie — Nabycie podstawowej Zachecanie uczniéw Ksztattowanie Ksztattowanie Ksztattowanie
edukacja wiedzy na temat do pracy nad wiasng | umiejetnosci postawy postawy uczniow
zdrowotna stresu. motywacjg oraz rozpoznawania proaktywnej, w nastawionej na

Inspirowanie mtodziezy
do myslenia o wiasnej
motywacji do dziatania.

Nabywanie
umiejetnosci
gromadzenia i
porzagdkowania wiedzy

analizg czynnikow,
ktore ich
demotywuja.

Ksztattowanie
umiejetnosci
podejmowania i
realizacji zachowan

wtasnych cech
osobowosci.

Ksztattowanie
konstruktywnego
obrazu wiasnej
osoby, np.
Swiadomosci
mocnych i stabych

ktdrej uczen
przejmuje inicjatywe,
ale tez odpowiedzial-
nosci za swoje
dziatania, decyzje.

Ksztattowanie
umiejetnosci
Swiadomego wyzna-

rozwigzania —
charakteryzujacej
sie samoswia-
domoscig,
wyobraznig,
kreatywnoscia.

Ksztattowanie
umiejetnosci




o sobie.

Ksztattowanie postaw
otwartych na
poszukiwanie pomocy
oraz porady, kiedy
zaczynajg sie trudnosci
i kiedy wybor jest
wazny i trudny.

prozdrowotnych.

Prezentowanie
sposobow
pokonywania
wtasnych stabosci
oraz akceptowania
ograniczen i niedo-

stron.

Rozwijanie
wtasciwej po-
stawy wobec
zdrowia i zycia
jako
najwazniejszych

czania sobie
konkretnych celow.

Rozwijanie
umiejetnosci
hierarchizacji zadan.

Podnoszenie
poczucia wtasnej

wyznaczania sobie
celéw kroétko- i
dtugoterminowych.

Rozwijanie
umiejetnosci
ustalania
priorytetéw,
uwzgledniajgc

skonatosci. wartosci. wartoéci poprzez kryteria waznosci i
Ksztattowanie postaw Doskonalenie i okreélanie osobistego | pilnosci.
prozdrowotnych wzmacnianie potencjatu.
poprzez promowanie zdrowia Roz'w.uanlel '
aktywnego i zdrowego fizycznego. Ksztattowanie UI';’IIEJQ'EI;OSCI _clv'ceny
- $wiadomosci wiasnych mozii-
stylu zycia. . WOSCI.
wiasnego ciata z
uwzglednieniem
. & Q. . Ksztattowanie
zmian fizycznych i L. L
. Swiadomosci
psychicznych w .
. . . dotyczacej wyko-
okresie dojrzewania. .
rzystania ruchu w
zyciu cztowieka
jako skutecznego
sposobu dbania o
zdrowie
psychiczne.
Relacje — Ksztattowanie Rozwijanie Ksztattowanie Ksztattowanie Rozwijanie
ksztattowanie umiejetnosci wiasciwej | umiejetnosci umiejetnosci umiejetnosci umiejetnosci
postaw komunikacji, rozumienia innych, wspotpracy w wchodzenia w inte- poszukiwania
spotecznych stanowigcej podstawe | ktdra sprzyja dazeniu do rakcje z ludzmi w takich rozwigzan,

wspotdziatania.

Ksztattowanie
umiejetnosci
asertywnego wyraza-
nia wiasnych potrzeb.

Rozwijanie wrazliwosci
na potrzeby i trudnosci
innych ludzi.

Ksztattowanie postawy
szacunku i zrozumienia
wobec innych osdb.

Rozwijanie zdolnosci
do inicjowania i
podtrzymywania
znaczacych gtebszych
relacji.

Budowanie atmosfery
wzajemnego szacunku
w spotecznosci
szkolnej.

efektywnej wspot-
pracy.

Wyzwalanie checi do
dziatania na rzecz
innych oséb w celu
poprawy ich sytuacji
(wolontariat).

Rozwijanie poczucia
przynaleznosci do
grupy (samorzad
uczniowski, klub,
druzyna, wspdlnota).

Ksztattowanie
otwartosci na
doswiadczenia
innych ludzi, ich
sposobow roz-
wigzywania
problemoéw, na nowa
wiedze.

Rozwijanie
Swiadomosci
dotyczacej roli oséb
znaczacych i

osiggniecia celu.

Uwrazliwianie na
rézne obszary
ludzkich proble-
mow i potrzeb
poprzez
krzewienie
potrzeby
udzielania
pomocy (wo-
lontariat).

Rozwijanie
umiejetnosci
komunikacyjnych:
wyrazanie
wtasnych opinii,
przekonan i
pogladow.

Rozwijanie
Swiadomosci roli i
wartosci rodziny
w zyciu cztowieka.

Rozwijanie
samorzgdnosci.

sposob zapewniajgcy
zadowolenie obydwu
stron.

Ksztattowanie
umiejetnosci
szukania inspiracji,
rozwijanie wtasnej
kreatywnosci.

Rozwijanie
odpowiedzialnosci za
siebie i innych
(wolontariat).

ktére stwarzajg
korzysci dla
obydwu stron.

Rozwijanie
umiejetnosci
dostrzegania
pozytywnych
aspektow dziatania
zespotowego
poprzez docenienie
réznic zdan i
wiedzy,
doswiadczen,
specjalizacji,
kompetencji.

Rozwijanie
potrzeby ciggtego
doskonalenia siebie
jako jednostki,
cztonka rodziny i
spoteczenstwa.




autorytetow.

Rozwijanie
umiejetnosci
rozumienia innych,
ktdra sprzyja
efektywnej wspot-
pracy.

Wyzwalanie checi do
dziatania na rzecz
innych oséb w celu
poprawy ich sytuacji
(wolontariat).

Rozwijanie poczucia
przynaleznosci do
grupy (samorzad
uczniowski, klub,
druzyna, wspdlnota).

Ksztattowanie
otwartosci na
doswiadczenia
innych ludzi, ich
sposobow roz-
wigzywania
problemdéw, na nowa
wiedze.

Rozwijanie
Swiadomosci
dotyczacej roli oséb
znaczacych i
autorytetow.

Kultura -
wartosci, normy i
wzory zachowan

Zapoznanie z rolg
zainteresowan w zyciu
cztowieka.

Uwrazliwianie na
kwestie moralne, np.
mowienia prawdy,
sprawiedliwego
traktowania.

Ksztattowanie
pozytywnego stosunku
do procesu ksztatcenia.

Ksztattowanie potrzeby
uczestnictwa w
kulturze.

Rozwijanie
zainteresowan i pasji
uczniéw.

Budowanie
samoswiadomosci
dotyczacej praw,
wartosci, wptywow
oraz postaw.

Rozwijanie
umiejetnosci
wyrazania wtasnych
emocji.

Rozwijanie
umiejetnosci
wtasciwego
zachowania sie z
uwzglednieniem
sytuacji i miejsca.

Rozwdj
zainteresowan,
poszerzenie
autonomii i
samodzielnosci

Rozwijanie
umiejetnosci
krytycznego
myslenia w

kontekscie analizy

wptywéw
rowiesnikéw i
mediow na
zachowanie.

Dokonywanie
analizy postaw,
wartosci, norm
spotecznych,
przekonan i
czynnikéw ktére

na nie wptywaja.

Rozwijanie

Popularyzowanie
alternatywnych form
spedzania czasu
wolnego.

Rozwijanie
pozytywnego
stosunku do procesu
ksztatcenia i
samoksztatcenia,
zaangazowania w
zdobywanie wiedzy i
umiejetnosci.

Rozwijanie takich
cech jak:
pracowitos¢, odpo-
wiedzialnos¢,
prawdomownosc,
rzetelnos¢ i
wytrwatosc.

Umacnianie wiezi ze
spotecznoscig

Popularyzowanie
wiedzy o réznicach
kulturowych oraz
rozwijanie umiejet-
nosci korzystania z
niej w kontakcie z
przedstawicielami
innych narodo-
wosci.

Popularyzowanie
wiedzy i rozwijanie
Swiadomosci na
temat zasad
humanitaryzmu.

Rozwijanie
poczucia
odpowiedzialnosci
spotecznej poprzez
podejmowanie
dziatan na rzecz
lokalnej




szacunku dla
kultury i dorobku
narodowego.

lokalng.

spotecznosci.

Bezpieczenstwo —
profilaktyka
zachowan ryzy-
kownych
(problemowych)

Redukowanie agresyw-
nych zachowan
poprzez uczenie
sposobow roz-
wigzywania
problemow.

Budowanie atmosfery
otwartosci i
przyzwolenia na
dyskusje.

Uswiadamianie
zagrozen wynikajgcych
z korzystania z
nowoczesnych tech-

nologii informacyjnych.

Zwiekszanie wiedzy na
temat Srodkéw
uzalezniajacychi
zagrozen z nimi
zwigzanych.

Rozwijanie
umiejetnosci troski o
wiasne bezpie-
czenstwo w relacjach z
innymi.

Rozwijanie
umiejetnosci
prowadzenia
rozmowy w sytuacji
konfliktu — podstawy
negocjacji i mediacji.

Rozwijanie
umiejetnosci
identyfikowania
przyczyn wiasnego
postepowania.

Dokonywanie analizy
wptywu nastawienia
do siebie i innych na
motywacje do
podejmowania
réznorodnych
zachowan.

Rozwijanie poczucia
osobistej
odpowiedzialnosci,
zachecanie do
angazowania sie w
prawidtowe i zdrowe
zachowania.

Doskonalenie
umiejetnosci
rozpoznawania
symptomow
uzaleznienia od
komputera i
internetu.

Dostarczanie
wiedzy na temat
os6b i instytucji
Swiadczacych
pomoc w
trudnych
sytuacjach.

Budowanie
atmosfery
wsparcia i
zrozumienia w
sytuacji
problemowej oraz
promowanie
rzetelnej wiedzy
majacej na celu
zredukowanie
leku.

Rozwijanie
umiejetnosci
radzenia sobie z
wihasnymi
negatywnymi
emocjamiorazz
zachowaniami
agresywnymi.

Ksztattowanie
przekonan
dotyczacych
znaczenia
posiadanych
informacji,
ktorych
wykorzystanie
pomaga w
redukowaniu leku
w sytuacjach
kryzysowych.

Rozwijanie
Swiadomosci
dotyczgcej prawa
do prywatnosci, w
tym do ochrony
danych osobo-
wych oraz
ograniczonego
zaufania do oséb
poznanych w
sieci.

Rozwijanie postaw
opartych na
odpowiedzialnosci za
dokonywane wybory
i postepowanie.

Dostarczenie wiedzy
z zakresu prawa
dotyczacego
postepowania w
sprawach nieletnich.

Przeciwdziatanie
ryzykownym
zachowaniom
seksualnym.

Rozwijanie
umiejetnosci
reagowania w
sytuacjach
kryzysowych,
niesienia pomocy
dotknietym nimi
osobom oraz
minimalizowania ich
negatywnych
skutkdow.

Rozwijanie
umiejetnosci
lepszego rozumienia
siebie poprzez
poszukiwanie i
udzielanie
odpowiedzi na
pytania: Kim jestem?
Jakie sg moje cele i
zadania zyciowe?

Propagowanie
wiedzy na temat
prawnych i
moralnych skutkow
posiadania,
zazywania i
rozprowadzania
srodkow
psychoaktywnych.

Rozwijanie
umiejetnosci
wykorzystywania
elementéw
negocjacji i
mediacji w sytuacji
rozwigzywania
konfliktéw.

Rozwijanie
umiejetnosci
podejmowania
dziatan zgodnych
ze zweryfikowa-
nymi zrédtami
wiedzy.

Utrwalanie
umiejetnosci oceny
konsekwencji po-
dejmowanych
dziatan dla siebie i
dla innych — okre-
Slanie
alternatywnych
rozwigzan
problemu.

Rozwijanie
umiejetnosci
prowadzenia
rozmowy w sytuacji
konfliktu —
podstawy
negocjacji i
mediacji.




Tresci dotyczgce obszaréw wychowania i profilaktyki zawarte w podstawach
programowych przedmiotéw ksztatcenia ogélnego w szkole podstawowej

1. Zdrowie — edukacja zdrowotna

Przedmiot

Wymagania szczegétowe. Uczen:

Edukacja
wczesnoszkolna

— dba o higiene oraz estetyke wtasng i otoczenia;

— ma $wiadomos¢ znaczenia odpowiedniej diety dla utrzymania zdrowia cztowieka;

— postuguje sie numerami telefonéw alarmowych, formutuje komunikat wezwanie o pomoc: Policji,
Pogotowia Ratunkowego, Strazy Pozarnej;

— postuguje sie danymi osobowymi w kontakcie ze stuzbami mundurowymi i medycznymi, w sytuacji
zagrozenia zdrowia i zycia;

— reaguje stosownym zachowaniem w sytuacji zagrozenia bezpieczenstwa, zdrowia jego lub innej osoby;
— wymienia wartosci odzywcze produktéw zywnosciowych, ma swiadomos¢ znaczenia odpowiedniej
diety dla utrzymania zdrowia, ogranicza spozywanie positkdw o niskich wartosciach odzywczych i
niezdrowych, zachowuje umiar w spozywaniu produktéw stodzonych, zna konsekwencje zjadania ich
w nadmiarze;

— przygotowuje positki stuzgce utrzymaniu zdrowia;

— ubiera sie odpowiednio do stanu pogody, poszukuje informacji na temat pogody, wykorzystujac
np. internet;

— ma swiadomos$¢, iz nieodpowiedzialne korzystanie z technologii ma wptyw na utrate zdrowia
cztowieka;

Informatyka — w sposob odpowiedzialny postuguje sie technologig dostosowang do jego predyspozycji
psychofizycznych i zdrowotnych;
Biologia — analizuje zwigzek pomiedzy wtasnym postepowaniem a zachowaniem zdrowia oraz rozpoznaje

sytuacje wymagajgce konsultacji lekarskiej;
— uzasadnia koniecznos¢ ochrony przyrody;
— opisuje i prezentuje postawe i zachowania cztowieka odpowiedzialnie korzystajgcego z débr przyrody;

Wychowanie

— opisuje, jakie znaczenie ma aktywnos¢ fizyczna dla zdrowia;

fizyczne — opisuje piramide zywienia i aktywnosci fizycznej;
— opisuje zasady zdrowego odzywiania;
— przestrzega zasad higieny osobistej i czystosci odziezy;
— przyjmuje prawidtowg postawe ciata w réznych sytuacjach;
— omawia sposoby postepowania w sytuacji zagrozenia zdrowia lub zycia;
— wymienia czynniki, ktére wptywaja pozytywnie i negatywnie na zdrowie i samopoczucie oraz wskazuje
te, na ktére moze mie¢ wptyw;
— omawia sposoby redukowania nadmiernego stresu i radzenia sobie z nim w sposdéb konstruktywny;
— wymienia przyczyny i skutki otytosci oraz nieuzasadnionego odchudzania sie i uzywania sterydéw w
celu zwiekszenia masy miesni;
— wyjasnia wymogi higieny wynikajgce ze zmian zachodzacych w organizmie w okresie dojrzewania;
WOSs — rozpoznaje przypadki wymagajace postaw asertywnych;
— podaje przyktady trudnych spotecznie sytuacji, w ktérych nalezy zachowac sie asertywnie; uzasadnia,
ze mozna zachowacd dystans wobec nieaprobowanych przez siebie zachowan innych ludzi lub
przeciwstawié sie im;
- przedstawia rézne formy zachowan asertywnych;
Przyroda — ksztattowanie umiejetnosci wtasciwego reagowania na niebezpieczenstwa zagrazajace zyciu i zdrowiu;

— doskonalenie umiejetnosci dbatosci o wtasne ciato, jak i najblizsze otoczenie;
— poznawanie siebie, swoich zdolnosci i rozwijanie zainteresowan sprzyjajacych motywacji do uczenia

sie;

Edukacja dla
bezpieczenstwa

— wyjasnia zaleznosci miedzy zdrowiem fizycznym, psychicznym, emocjonalnym a spotecznym; wyjasnia
wptyw stresu na zdrowie;

— wymienia zachowania, ktére sprzyjajg zdrowiu (prozdrowotne), zagrazajg zdrowiu oraz wskazuje te,
ktére szczegdlnie czesto wystepujg wsrdd nastolatkéw; odréznia czynniki srodowiskowe i spoteczne
(korzystne i szkodliwe), na ktére cztowiek moze mie¢ wptyw od takich, na ktére nie moze mie¢ wptywu;
— omawia krotkoterminowe i dtugoterminowe konsekwencje zachowan sprzyjajgcych (prozdrowotnych)
i zagrazajacych zdrowiu;

— dobiera i demonstruje umiejetnosci komunikacji interpersonalnej istotne dla zdrowia i bezpieczenstwa
(odmowa, zachowania asertywne, negocjowanie);

— wymienia rzetelne zrddta informacji o zdrowiu, chorobach, swiadczeniach i ustugach zdrowotnych;

— ocenia wtasne zachowania zwigzane ze zdrowiem, ustala indywidualny plan dziatania na rzecz




wtasnego zdrowia;

— ustala, co sam moze zrobié, aby tworzy¢ warunki srodowiskowe i spoteczne, ktore sg korzystne dla
zdrowia (ochrona srodowiska przyrodniczego, wsparcie spoteczne, komunikacja interpersonalna,
wspotpraca oséb, instytucji i organizacji na rzecz zdrowia itp.);

Technika

— przyjmuje postawy odpowiedzialnosci za wspédtczesny i przyszty stan srodowiska;
— ksztattuje umiejetnosci segregowania i wtérnego wykorzystania odpadéw znajdujacych sie
W najblizszym otoczeniu;

Wychowanie do
Zycia w rodzinie

— radzi sobie w sytuacji konfliktu, presji grupy, stresu;

2. Relacje — ksztaftowanie postaw spotecznych

Przedmiot

Wymagania szczegdtowe. Uczen:

Edukacja
wczesnoszkolna

- identyfikuje sie z grupg spoteczng, do ktdrej nalezy: rodzina, klasa w szkole, druzyna sportowa,
spotecznosé lokalna, nardd; respektuje normy i reguty postepowania w tych grupach;

—przyjmuje konsekwencje swojego uczestnictwa w grupie i wtasnego w niej postepowania w
odniesieniu do przyjetych norm i zasad;

—wspotpracuje z uczniami, wymienia sie z nimi pomystami i doswiadczeniami, wykorzystujgc
technologie;

—dostrzega, ze kazdy powinien bra¢ odpowiedzialnos¢ za swoje wybory;

—dostrzega, ze lepiej poznaje siebie, bardziej sie rozwija i czerpie szczescie w relacji z innymi osobami niz
W samotnosci;

—odkrywa, ze wspoéttworzy rézne wspdlnoty osdb, np. rodzine, klase, panstwo;

—ma $wiadomos¢, ze kazdej osobie ludzkiej, takze jemu, nalezy sie szacunek, ze szacunkiem nalezy
obdarzaé takze wspdlnoty osdb — rodzine, klase, nardd (ojczyzne), w tym wspdlnote religijng — a takze
symbole tych wspdlnot;

—szanuje godnos¢ kazdej osoby ludzkiej oraz swojg, wyraza swoim komunikatem werbalnym i
niewerbalnym;

—uwzglednia coraz czesciej godnos¢ i dobro innych oséb, podejmujac decyzje o dziataniu;

—wyraza szacunek wobec 0séb, wspdlnot oséb oraz ich symboli w sytuacjach codziennych i uroczystych,
przejawiajgc wtasciwe zachowanie;

—wchodzi w relacje z innymi osobami (réwiesnikami, nauczycielami), szanujac to, co jest wartoscig dla
nich, i nazywajac to, co jest wartoscia dla niego;

—nasladuje i przyjmuje jako wtasne zachowania dobre na podstawie doswiadczen ze swiata realnego
oraz przyktadéw ptynacych z tekstow literackich, filmow i innych zrédet;

— przestrzega zasad obowigzujgcych we wspdlnocie osdb, ktorej jest cztonkiem;

Informatyka

- uczestniczy w zespofowym rozwigzaniu problemu, postugujac sie technologia taka jak: poczta
elektroniczna, forum, wirtualne srodowisko ksztatcenia, dedykowany portal edukacyjny;

- identyfikuje i docenia korzysci ptyngce ze wspdtpracy nad wspdlnym rozwigzywaniem probleméw;

- bierze udziat w réznych formach wspétpracy, jak: programowanie w parach lub w zespole, realizacja
projektow, uczestnictwo w zorganizowanej grupie uczacych sie; projektuje, tworzy i prezentuje efekty
wspolnej pracy;

Wychowanie
fizyczne

- uczestniczy w sportowych rozgrywkach klasowych w roli zawodnika, stosujac zasady ,czystej gry”:
szacunku dla rywala, respektowania przepiséw gry, podporzadkowania sie decyzjom sedziego; potrafi
wiasciwie zachowac sie w sytuacji zwyciestwa i porazki, podziekowac za wspdlng gre;

- petni role organizatora, sedziego i kibica w ramach szkolnych zawodéw sportowych;

- wyjasnia zasady kulturalnego kibicowania;

- wyjasnia, jak nalezy zachowac sie w sytuacjach zwigzanych z aktywnoscig taneczng;

- omawia znaczenie dobrych relacji z innymi ludzmi, w tym z rodzicami oraz rowiesnikami tej samej i
odmienne;j ptci;

- identyfikuje swoje mocne strony, budujac poczucie wtasnej wartosci, planuje sposoby rozwoju oraz ma
Swiadomos$¢ stabych stron, nad ktérymi nalezy pracowag;

- wykazuje kreatywnos¢ w poszukiwaniu rozwigzan sytuacji problemowych;

- wykazuje umiejetnos¢ adekwatnej samooceny swoich mozliwosci psychofizycznych;

- wspotpracuje w grupie szanujgc poglady i wysitki innych ludzi, wykazujac asertywnos¢ i empatie;

- motywuje innych do udziatu w aktywnosci fizycznej, ze szczegdlnym uwzglednieniem oséb o nizszej
sprawnosci fizycznej i specjalnych potrzebach edukacyjnych (np. osoby niepetnosprawne, osoby starsze);

WOS

- wspotpracuje z innymi — dzieli sie zadaniami i wywigzuje sie z nich;
— wykazuje konieczno$¢ wspétdziatania w zyciu spotecznym i wyjasnia istote samorzadnosci;




— uzasadnia, ze cztowiek jest istotg spoteczng; rozumie znaczenie potrzeb spotecznych cztowieka
(kontaktu, przynaleznosci, uznania);

— przedstawia zasady komunikowania sie; wyjasnia zasady skutecznej autoprezentacji — ksztattowania
swojego wizerunku;

— wymienia cechy grup spotecznych; charakteryzuje grupe kolezeniskg i grupe nastawiong na realizacje
okreslonego zadania; uzasadnia, ze efektywna wspdtpraca przynosi rézne korzysci; przedstawia rézne
formy wspétpracy w grupie;

— rozpoznaje sytuacje wymagajgce podjecia decyzji indywidualnej i grupowej; wyjasnia i stosuje
podstawowe sposoby podejmowania wspdlnych decyzji;

— rozpoznaje sytuacje wymagajgce podjecia decyzji indywidualnej i grupowej; wyjasnia i stosuje
podstawowe sposoby podejmowania wspdlnych decyzji;

— przedstawia cele i przyktady dziatania organizacji spotecznych skupiajacych mtodych ludzi w Polsce;
wyjasnia idee wolontariatu i przedstawia formy dziatalnosci wolontariuszy;

Przyroda - zachecanie do dziatania na rzecz srodowiska lokalnego;
- doskonalenie umiejetnosci w zakresie komunikowania sie, wspdtpracy i dziatania oraz petnienia roli
lidera w zespole;

Biologia - prezentuje postawe szacunku wobec siebie i wszystkich istot zywych;

Wychowanie do
Zycia w rodzinie

- zna i stosuje zasady savoir-vivre'u w réznych sytuacjach spotecznych;

- rozumie zasady komunikacji werbalnej i niewerbalne;j i jej znaczenie w relacjach interpersonalnych;
przyjmuje odpowiedzialnos¢ za manifestowane reakcje, wypowiadane i pisane stowa;

- ksztattuje i wyraza postawy asertywne, gdy nie moze lub nie powinien czegos wykonag, stara sie
odmawiac tak, by nie rani¢ drugiego;

- bierze udziat w zyciu spotecznym przez: wolontariat, stowarzyszenia, grupy nieformalne i aktywnos¢
indywidualng; ujawnia wrazliwos¢ na osoby potrzebujgce pomocy i zna konkretne sposoby jej udzielania;

Biologia - prezentuje postawe szacunku wobec siebie i wszystkich istot zywych;
3. Kultura — wartosci, normy i wzory zachowan
Przedmiot Wymagania szczegétowe. Uczen:

Klasa I-1l - ocenia swoje postepowanie i innych oséb, odnoszac sie do poznanych wartosci, takich jak: godnos¢,
honor, sprawiedliwos¢, obowigzkowosé, odpowiedzialnosé, przyjazn, zyczliwosé, umiar, powsciaggliwose,
pomoc, zadoséuczynienie, przepraszanie, uznanie, uczciwos¢, wdziecznos¢ oraz inne respektowane przez
srodowisko szkolne;

- szanuje zwyczaje i tradycje réznych grup spotecznych i narodéw, przedstawia i poréwnuje zwyczaje
ludzi, np. dotyczace $wigt w rdznych regionach Polski, a takze w réznych krajach;

- okresla, co jest dobre, a co jest zte, w otaczajgcym go $wiecie i w Swiecie poznawanych tekstéw oraz
podaje uzasadnienie swojego zdania;

- odrdznia szczescie od doraZznie odczuwanej przyjemnosci i poznaje, ze dobro jest zrédtem szczescia
wtasnego oraz innych oséb;

- odkrywa, ze wspdlnota osdb, ktérej jest cztonkiem, ustanawia swoje zasady (normy) i oczekuje ich
respektowania;

Jezyk polski - ksztattuje umiejetnos¢ uczestniczenia w kulturze polskiej i europejskiej, szczegdlnie w jej wymiarze
symbolicznym i aksjologicznym;

- rozwija zdolnosci dostrzegania wartosci: prawdy, dobra, piekna, szacunku dla cztowieka i kierowania sie
tymi wartosciami;

- ksztatci postawy szacunku dla przesztosci i tradycji literackiej jako podstawy tozsamosci narodowej;

- rozwija zainteresowania kulturg w srodowisku lokalnym i potrzeby uczestnictwa w wydarzeniach
kulturalnych;

- rozwija szacunek dla wiedzy, wyrabia pasje poznawania Swiata i zacheca do praktycznego zastosowania
zdobytych wiadomosci;

- rozwija umiejetno$é samodzielnego docierania do informacji, dokonywania ich selekgcji, syntezy oraz
wartosciowania;

- rozwija umiejetnosc¢ rzetelnego korzystania ze zrédet wiedzy, w tym stosowania cudzystowu, przypisow i
odsyfaczy, oraz szacunku dla cudzej wtasnosci intelektualnej;

- ksztatci nawyki systematycznego uczenia sie oraz porzgdkowania zdobytej wiedzy i jej pogtebiania;

- jest zachecany do rozwijania swoich uzdolnien przez udziat w réznych formach poszerzania wiedzy, na
przyktad w konkursach, olimpiadach przedmiotowych i wyktadach, oraz rozwijania umiejetnosci
samodzielnej prezentacji wynikéw swojej pracy;

Historia - poznaje historie i tradycje swojej okolicy i ludzi dla niej szczegdlnie zastuzonych; zna lokalne zabytki i

opisuje ich dzieje;




Muzyka

- poznaje i popularyzuje przyktady muzycznej twdrczosci ludowej, obrzedy, zwyczaje, tradycje swojego
regionu;

- zna repertuar kulturalnego cztowieka, orientujgc sie w sztandarowych utworach z dziejow historii
muzyki i wspétczesnej kultury muzycznej oraz wartosciowej muzyki popularnej;

- zna i wymienia instytucje upowszechniajace kulture muzyczng we wtasnym regionie, kraju i na Swiecie
oraz ich dziatalno$é¢, a takze $ledzi wydarzenia artystyczne;

- uczestniczy w tworzeniu artystycznych projektéw edukacyjnych o charakterze interdyscyplinarnym
(réwniez z wykorzystaniem technologii informacyjnej);

- angazuje sie w kreowanie kultury artystycznej swojej szkoty i najblizszego srodowiska;

- uczestniczy realnie lub wirtualnie w réznorodnych wydarzeniach muzycznych;

- stosuje zasady wynikajgce ze Swiadomego korzystania i uczestniczenia w dorobku kultury muzycznej:
odpowiednie zachowanie podczas koncertu, przedstawienia operowego itp., tolerancja dla preferencji
muzycznych innych oséb oraz szacunek dla twoércow i wykonawcow;

Plastyka

- zna dziedzictwo kulturowe najblizszego otoczenia, wymienia zabytki i dzieta architektury (historycznej i
wspotczesnej);
- zapoznaje sie z twdrczoscig artystow w obrebie ,,matej ojczyzny”;

WOos

- uzasadnia, ze konflikt w grupie moze wynikac z réznych przyczyn (sprzeczne interesy, inne cele);
przedstawia sposoby rozwigzywania konfliktow oraz analizuje ich zalety i wady;

- podaje cnoty obywatelskie (odpowiedzialnos¢, troska o dobro wspdlne, aktywnos¢, przedsiebiorczose,
solidarnosé, roztropnosé, tolerancja, odwaga cywilna); wykazuje, odwotujac sie do dziatan wybitnych
Polakdéw, znaczenie ich urzeczywistnienia dla pozytku publicznego;

- wymienia mieszkajgce w Polsce mniejszo$ci narodowe i etniczne, grupe postugujacg sie jezykiem
regionalnym oraz grupy migrantow (w tym uchodzcéw) i lokalizuje miejsca ich zwartego zamieszkiwania;
przedstawia — za Konstytucjg Rzeczypospolitej Polskiej — prawa przystugujgce etnicznym grupom
mniejszosciowym;

- uzasadnia, ze mozna pogodzi¢ rézne tozsamosci spoteczno-kulturowe (regionalng, narodowg/etniczng,
panstwowa/obywatelsky, europejska); rozpoznaje przejawy ksenofobii, w tym rasizmu, szowinizmu i
antysemityzmu, oraz uzasadnia potrzebe przeciwstawiania sie tym zjawiskom;

- planuje dalszg edukacje, uwzgledniajgc wtasne zainteresowania, zdolnosci i umiejetnosci oraz rady
innych oséb i sytuacje na rynku pracy;

Przyroda

- ksztattuje postawy zwigzane z tozsamoscig kulturowa regionu;

Geografia

- t3czy racjonalnosé naukowa z refleksjg nad pieknem i harmonig swiata przyrody oraz dziedzictwem
kulturowym ludzkosci;

- przyjmuje postawy szacunku do srodowiska przyrodniczego i kulturowego oraz rozumienie potrzeby
racjonalnego w nim gospodarowania;

- rozwija w sobie poczucie tozsamosci oraz wykazywanie postawy patriotycznej, wspdlnotowe;j i
obywatelskiej;

- ma poczucie dumy z piekna ojczystej przyrody i dorobku narodu (réznych obiektéw dziedzictwa
przyrodniczego i kulturowego wtasnego regionu i Polski, krajobrazow Polski, waloréw przyrodniczych,
kulturowych, turystycznych oraz sukceséw polskich przedsiebiorstw na arenie miedzynarodowej);

- ksztattuje pozytywne — emocjonalne i duchowe — wiezi z najblizszym otoczeniem, krajem ojczystym, a
takze z catg planeta Ziemig;

- rozwija postawy wspoétodpowiedzialnosci za stan sSrodowiska geograficznego, ksztattowanie tadu
przestrzennego oraz przysztego rozwoju spoteczno- -kulturowego i gospodarczego ,, matej ojczyzny”,
wtasnego regionu i Polski;

- przetamuje stereotypy i ksztattuje postawy szacunku, zrozumienia, akceptacji i poszanowania innych
kultur przy jednoczesnym zachowaniu poczucia wartosci dziedzictwa kulturowego wtasnego narodu i
wtasnej tozsamosci;

Informatyka

- opisuje kwestie etyczne zwigzane z wykorzystaniem komputerdw i sieci komputerowych, takie jak:
bezpieczenstwo, cyfrowa tozsamos¢, prywatnosé, wtasnosé intelektualna, réwny dostep do informacji i
dzielenie sie informacja;

- postepuje etycznie w pracy z informacjami;

Wychowanie do
Zycia w rodzinie

- jest odpowiedzialny za wtasny rozwdj i samowychowanie;




4.Bezpieczenistwo — profilaktyka zachowan ryzykownych (problemowych)

Przedmiot

Wymagania szczegétowe. Uczen:

Edukacja
wczesnoszkolna

- wyjasnia, iz wszyscy ludzie posiadajg prawa i obowigzki, wymienia wtasne prawa i obowigzki,
przestrzega ich i stosuje je w codziennym zyciu;

- rozrdznia podstawowe znaki drogowe, stosuje przepisy bezpieczenstwa w ruchu drogowym i miejscach
publicznych; przestrzega zasad zachowania sie Srodkach publicznego transportu zbiorowego;

- stosuje sie do zasad bezpieczenstwa w szkole, odnajduje droge ewakuacyjng, rozpoznaje znaki i
symbole informujgce o réznych rodzajach niebezpieczenstw oraz zachowuje sie zgodnie z informacjg w
nich zawartg; stosuje zasady bezpiecznej zabawy w réznych warunkach i porach roku;

- ma $wiadomos$¢ istnienia zagrozen ze srodowiska naturalnego, np. nagta zmiana pogody, huragan,
ulewne deszcze, burza, susza oraz ich nastepstwa: powddz, pozar, piorun; okresla odpowiednie sposoby
zachowania sie cztowieka w takich sytuacjach;

- stosuje zasady bezpieczenstwa podczas korzystania z urzadzen cyfrowych, rozumie i respektuje
ograniczenia zwigzane z czasem pracy z takimi urzagdzeniami, oraz stosuje zasady netykiety;

- rozrdznia pozgdane i niepozgdane zachowania innych oséb (réwniez uczniéw) korzystajgcych z
technologii, zwtaszcza w sieci Internet;

Informatyka

- rozréznia pozytywne i negatywne zachowania innych oséb (réwniez uczniéw) korzystajgcych z
technologii, w tym zwtaszcza w sieci Internet;
- przestrzega ogélnie przyjete zasady zwigzane z bezpieczenistwem w Internecie;

Wychowanie

- omawia zasady bezpiecznego zachowania sie nad wodg i w gérach w réznych porach roku;

fizyczne - omawia konsekwencje zdrowotne stosowania uzywek w odniesieniu do podejmowania aktywnosci
fizycznej;
- wymienia zasady bezpiecznego korzystania ze sprzetu sportowego;
- wymienia najczestsze przyczyny oraz okolicznosci wypadkdéw i urazéw w czasie zaje¢ ruchowych,
omawia sposoby zapobiegania im;
- wskazuje zagrozenia zwigzane z uprawianiem niektérych dyscyplin sportu;

WOos - rozpoznaje zachowania zwigzane z przemoca fizyczng i psychiczng, w tym werbalng, wobec siebie i
innych; wymienia osoby i instytucje, ktére nalezy powiadomié w takich sytuacjach;
- przedstawia korzysci i zagrozenia wynikajace z korzystania z zasobdw Internetu; rozpoznaje przemoc w
cyberprzestrzeni i wyjasnia, jak nalezy na nig reagowac;
- wyjasnia, na jakich zasadach nieletni odpowiadajg za popetnienie wykroczen i przestepstw;
- przedstawia uprawnienia policjantéw i funkcjonariuszy innych stuzb porzagdkowych oraz swoje prawa w
kontakcie z tymi stuzbami;

Informatyka - postuguje sie technologig zgodnie z przyjetymi zasadami i prawem; przestrzega zasad bezpieczenstwa i
higieny pracy;
- uznaje i respektuje prawo do prywatnosci danych i informacji oraz prawo do witasnosci intelektualnej;
- wymienia zagrozenia zwigzane z powszechnym dostepem do technologii oraz do informacji i opisuje
metody wystrzegania sie ich;
- stosuje profilaktyke antywirusowg i potrafi zabezpieczy¢ przed zagrozeniem komputer wraz z
zawartymi w nim informacjami;
- ocenia krytycznie informacje i ich zrédta, w szczegdlnosci w sieci, pod wzgledem rzetelnosci i
wiarygodnosci w odniesieniu do rzeczywistych sytuacji, docenia znaczenie otwartych zasobdw w sieci i
korzysta z nich;

Technika - przewiduje zagrozenia ptynace z niewtasciwego uzytkowania sprzetu technicznego;

- analizuje sytuacje zagrazajgce zdrowiu i zyciu podczas pracy z narzedziami i urzgdzeniami (procedura
postepowania podczas wypadku przy pracy; umiejetnos¢ udzielenia pierwszej pomocy przedmedycznej
w typowych sytuacjach zagrozenia);

Edukacja dla
bezpieczenstwa

- wymienia przyktady nadzwyczajnych zagrozen (pochodzenia naturalnego i wywotane przez cztowieka);
- wymienia zasady ostrzegania ludnosci o zagrozeniach; rozréznia poszczegdlne sygnaty alarmowe i
srodki alarmowe; omawia zasady wtasciwego zachowania sie w razie uruchomienia sygnatéw
alarmowych;

Wychowanie do
zycia w rodzinie

- Swiadomie i odpowiedzialnie korzysta ze srodkdow spotecznego przekazu, w tym z Internetu, dokonujac
wyboru okreslonych tresci i limitujgc czas im poswiecany;




HARMONORGRAM REALIZACJI

Programu wychowawczo- profilaktycznego

Szkoly Podstawowej im. Macieja Rataja w Lisowie

w roku szkolnym 2019/20

Sfery

Zadania szczegolowe

Odpowiedzialny

Termin
realizacji

Sfera fizyczna

Dojrzatos¢
fizyczna:
-Zdrowy styl
zycia

Edukacja
zdrowotna

Przeprowadzenie pogadanek : higiena osobista
ucznia, higiena nauki, zachowania ryzykowne,
zagrozenia cywilizacyjne.

Przypominanie zasad bezpiecznego uczestnictwa
w ruchu drogowym — bezpieczna droga do szkoty.
Udzial w programach: Bezpieczne wakacje,
Akademia Bezpiecznego Puchatka.

- Prezentowanie prac plastycznych, broszurek
prozdrowotnych, ulotek.

- Rozmowy z dzie¢mi, ich rodzicami na temat
higieny ciata i ubioru ze szczegdlnym
uwzglednieniem czestego mycia rak.

- Lekcje edukacyjne prowadzone w klasach
o tematyce prozdrowotnej.

- Zajecia praktyczne (kanapki, suréwki, satatki)
wspolne spozywanie.

- Quizy, konkursy n/t warzyw i owocow.

- Realizacja zatozen ,,Programu dla szkét - mleko,
owoce i warzywa”., programu ,Zdrowo jem,
wiecej wiem”

- Zwracanie uwagi na posiadanie drugiego
$niadania — pogadanki dla dzieci.

- Dofinansowanie obiaddw potrzebujgcym
uczniom — wspotpraca z GOPS.

- Organizacja rajdow i wycieczek.

- Udziat w szkolnych i miedzyszkolnych zawodach
i zajeciach sportowych.

-Wdrazanie do aktywnego wypoczynku
(sportowe zajecia pozalekcyjne)

- Zapoznanie z zasadami bezpiecznej oraz z
higienicznej pracy z komputerem w szkole

1 w czasie wolnym podczas zaje¢ lekcyjnych.
-Uswiadamianie uczniom wptywu wysokich
technologii na ich rozw6j — pogadanki

- Zaznajomienie uczniow z pojeciem
cyberprzemocy, jej formami i przejawami oraz
uswiadamianie uczniom jej skutkow.

- Udziat uczniow kl. I w programie ,,Akademia
Bezpiecznego Puchatka”

- Rozmowy ze szczegdlnym uwzglednieniem
nawigzywania niebezpiecznych znajomosci

wychowawcy

nauczyciele

higienistka

wychowawcy

WSZYSCY
nauczyciele

nauczyciele

pedagog

policjant

Wrzesien

wg tematyki
godzin z
wychowawca

na biezaco




poprzez Internet ,,Bezpieczenstwo w sieci

1 zagrozenie w sieci”

-Wdrazanie do wlasciwego reagowania i
poszukiwania konkretnej pomocy w sytuacji
zagrozenia.

Sfera psychiczna

Dojrzatos¢
psychiczna:

odpowiedzialnos$¢

Bezpieczenstwo:
-profilaktyka
zachowan
ryzykownych/pro
blemowych

- Przypomnienie zasad bezpieczenstwa przed
rozpoczgciem kazdej nowej formy zaje¢, kazda
wycieczka 1 wyjsciem poza teren szkoty.

- Utrwalenie zasad bezpiecznego zachowania si¢
podczas przerw.

- Przypominanie o bezwzglednym zakazie
opuszczania terenu szkoty 1 wycigganie
konsekwencji w razie famania zakazu.

- Dostrzeganie swoje stabych i mocnych stron.

- Zorganizowanie spotkania z policjantem.

Zwrocenie uwagi na wzajemne relacje dzieci
mtodszych i starszych, niepetnosprawnych,
starszych osob.

-Organizowanie i udziat w konkursach o tematyce
bezpieczenstwa

Ksztattowanie obrazu samego siebie, wyrabianie
umiejetnosci samooceny i oceny innych.

Przeciwdziatanie uzaleznieniom

-Przeprowadzenie pogadanek na temat uzaleznien
od papierosow, alkoholu, narkotykéw ze
szczegdlnym naciskiem na temat dopalaczy

- Omowienie z uczniami zasady 3N:

* nie pije,

* nie biorg,

* nie pale.

— pedagogizacja rodzicéw, pogadanki, konkursy,
filmy, spotkanie z pielegniarka

wychowawcy

nauczyciele

SK PCK

pedagog

pedagog

na biezaco




Sfera
intelektualna

Dojrzatos¢
ukierunkowana na
zdobywanie
wiedzy o §wiecie

Udzial uczniéw w r6znorodnych konkursach
szkolnych 1 miedzyszkolnych.

- Udziat w projekcie ,,Nowa jakos$¢ ksztatcenia
w Gminie Skotyszyn” Organizowanie réznych
form rozwijajacych zainteresowania uczniow.

- Indywidualne wsparcie poszukiwan
1 eksperymentéw ucznia, wdrazanie do
samodzielnos$ci- prezentacje, projekty
uczniowskie.

Udziatl ucznioéw klas IV-VIII w projekcie Lepsza
Szkota, programie edukacji finansowej SKO,
Synapsik — kl. III

Wykorzystywanie umieje¢tnosci informatycznych
w praktyce — gazeta szkolna ,,Na luzie”, projekty
edukacyjne.

Udzial uczniow w wycieczkach turystyczno-
krajoznawczych, wyjazdach edukacyjnych — kino,
teatr, itp.

- organizowanie dla uczniéw spotkan z ludzmi
kultury 1 sztuki oraz ciekawych zawodow.

- Propagowanie ekologicznego modelu
funkcjonowania we wspotczesnym §wiecie.
Udziat w akcjach ,, Sprzatanie Swiata”, akcja
zbierania surowcoéw wtornych

-Udziat uczniow w programie ekologicznym
»Kubusiowi przyjaciele”.

- Prowadzenie dziatah w zakresie doradztwa

zawodowego.

wychowawcy

nauczyciele

Nauczyciel
doradztwa zaw.

na biezaco

Sfera
aksjologiczna

Dojrzatos¢
duchowa:
-system wartosci,
poczucie sensu
zycia

-wartosci, normy,
wzory zachowan

- Uswiadamianie dzieciom obowigzujacych norm
1 rodzaju sankcji w przypadku ich
nieprzestrzegania;

- promowanie zachowan spotecznie
akceptowalnych podczas godzin z wychowawca.

- Eksponowanie osiggnie¢ i pozytywnych zachowan
- pochwaty, Konkurs Super Uczen

- Uczenie asertywno$ci w nawigzywaniu
znajomosci 1 w relacjach z dorostymi, m.in.
w zakresie bezpieczenstwa w sieci.

- Promowanie uczniow osiggajacych sukcesy jako
wzordéw do nasladowania (Ranking Sukcesow
Uczniowskich, nagrody w konkursach)

- Przeprowadzenie pogadanek na lekcjach
wychowawczych na temat praw i wolnosci
osobistych cztowieka — ochrona danych
osobowych.

- Przeprowadzenie pogadanek na lekcjach
wychowawczych na temat zagrozen ptynacych

z niewltasciwego uzytkowania telefonow
komorkowych (stalking) i internetu oraz wptywu
wysokich technologii na rozwdj cztowieka.

- Zapoznanie ucznia z normami dotyczacymi stroju

wychowawcy

nauczyciele

Pedagog
Policjant

wychowawcy

na biezaco




w szkole, odpowiedniego do okolicznosci

1 wydarzen.

- Ksztattowanie empatii i wrazliwosci.

- Budowanie wigzi migdzy rowiesnikami w klasie,
podmiotami szkoty a §rodowiskiem lokalnym
(imprezy integracyjne)

- Uczenie szacunku do ludzi starszych,
niepetnosprawnych, innych kultur i narodowosci,
$wiata przyrody, zwierzat.

- Poszanowanie wartosci religijnych

1 patriotycznych — uroczystosci, apele.

- Udziatl uczniow klas O-III w programie :”Dzieci
uczg rodzicow”

- Poszanowanie godnosci ludzkiej, wdrazanie do
prawdomownosci, uczciwosci — kierowania si¢
wlasnym rozumem.

- Budowanie szacunku do jezyka, kultury 1 tradycji

narodowe;j.

-Wdrazanie uczniow do patriotyzmu

- organizowanie apeli i konkurséw o tematyce

patriotycznej, akcji Narodowe Czytanie, Przerwany

Marsz, 80. rocznica wybuchu II wojny §wiatowe;.

Poznawanie pickna naszej matej ojczyzny
w oparciu o ilustracje, wycieczki.

Poznawanie bohateréw narodowych na przyktadzie
literatury, filmu, publikacji. Obchody 100.
Rocznicy urodzin $w. Jana Pawta I1.

Udziat uczniéw w wycieczkach turystyczno-
krajoznawczych, wyjscia klasowe do kina, teatru,
muzeum, filharmonii.

- Opieka nad miejscami pamigci Narodowej.

- Wlasciwe zachowanie w miejscach publicznych —
zapoznanie ucznia z zasadami dobrego
zachowania, wpajanie uczniom zasad dobrego
zachowania.

- Wdrazanie do kulturalnego i pozytecznego
spedzania czasu wolnego.

Wychowawcy
klas O-II1

nauczyciele

Bibliotekarz

wychowawcy

na biezaco

Sfera spoleczna

Dojrzatos¢
spoteczna: -
konstruktywne
role spoteczne

- ksztaltowanie
postaw
spotecznych

- Ksztatcenie 1 rozwijanie umiej¢tnos$ci skuteczne;j
komunikacji w rodzinie.

- Obchody uroczystosci rodzinnych i szkolnych.

- Pogadanki na temat prawidtowego
funkcjonowania rodziny (wdz, godz. wych.)

- Kultywowanie tradycji obchodow §wiat
spedzanych w gronie rodzinnym - pogadanka,
dyskusja.

Organizowanie zespotu klasowego:

- przydzielenie funkcji klasowych,

- przypomnienie praw i obowigzkow ucznia,

- udziat uczniéw w organizowaniu uroczystosci
szkolnych,

- udziat uczniéw w uroczystosciach klasowych,

- dekorowanie sal, dbalo$¢ o czystosc,

wychowawcy

nauczyciele

SU

na biezaco




estetyke 1 sprzet szkolny,

- poszanowanie pracy wszystkich pracownikow
szkoty,

-Stosowanie si¢ do ogdlnie przyjetych norm, regut,
regulamindéw pracowni.

Udzial w akcjach zbierania baterii, makulatury,
zakretek (segregowania $mieci).

Poznawanie funkcjonowanie organow, instytucji
samorzadowych i panstwowych.

- Udziat w akcjach charytatywnych, np.:

,»Pomoz i Ty”, zbieranie nakretek, odwiedziny
chorych w Hospicjum, 0séb samotnych z Lisowa,
wdrazanie do bezinteresownej pomocy.

- Pomoc indywidualna potrzebujacym oraz osobom
starszym, kolegom i kolezankom jako
uwrazliwienie i ksztalttowanie empatii.

- Wspotpraca z Caritas Parafialnym.

- Praca na rzecz szkoty - dekoracje, organizacja gier
1 zabaw, pomoce, organizowanie imprez).

- Wspotpraca ze ,,Stowarzyszeniem Tecza na
Rzecz Osob Niepelnosprawnych w Skotyszynie”.

Wybory uczniéw do samorzadu szkolnego 1 SK
PCK

- Przyjmowanie r6znych r6l w grupie.

- Zorganizowanie pomocy kolezenskiej, pomocy w
nauce.

- Podejmowanie dzialan majacych na celu
integracj¢ zespohu klasowego.

- Rozwijanie postaw patriotycznych — organizacja

uroczystosci 1 apeli o tresci patriotycznej, udziat w

akcjach ogdlnopolskich, m.in. 80. Rocznica

wybuchu II wojny $wiatowej, Swieto

Niepodleglosci, 100-lecie urodzin Papieza Polaka.

SU

SK PCK,
Klub
Wolontariusza

SK PCK
wychowawcy

SU

Nauczyciele
Rodzice
uczniowie




