INFORMACJA DLA RODZICOW

JAK ZADBAC O BEZPIECZENSTWO DZIECKA W SIECI

Podstawowe zasady;

SKONFIGUROWANIE  USTAWIEN  BEZPIECZENSTWA W  URZADZENIU
MOBILNYM

Udostepniajac  dziecku urzadzenie z dostepem do Internetu, nalezy odpowiednio
skonfigurowac system operacyjny, co ograniczy dostgp do szkodliwych tresci.

W przypadku tabletéw i smartfonéw z systemem Android warto odpowiednio skonfigurowac
Google Play, przegladarke oraz aplikacje serwisu YouTube. W nowszych wersjach systemu
istnieje takze mozliwo$¢ stworzenia profilu ograniczonego, ktdry bedzie stanowit bezpieczng
przestrzen dla dziecka. Wiasciciele urzadzen mobilnych z systemem iOS (iPad, iPhone) moga
réwniez ograniczy¢ dziecku dostep do wybranych tresci oraz okresli¢ np. granice wiekowe
wyswietlanych filmow oraz uzywanych programéw. Nalezy zadb¢ o ochrong przez firewall
oraz oprogramowanie antywirusowe i anty-spyware’owe.

ZAINSTALOWANIE PROGRAMU DO KONTROLI RODZICIELSKIEJ

W urzadzeniach, z ktorych korzystaja dzieci, warto zainstalowa¢ oprogramowanie do kontroli
rodzicielskiej oraz stworzy¢ oddzielne konto uzytkownika dla Waszego dziecka. Nalezy
upewni¢ si¢, ze ustawione zostaly funkcje kontroli rodzicielskiej w systemie operacyjnym,
przegladarce internetowej, wyszukiwarce i1 programie obstugujacym poczte e-mailowa.

USTALENIE Z DZIECKIEM ZASAD KORZYSTANIA Z INTERNETU

Najmtodsze dzieci powinny korzystac ze stron, aplikacji, gier wskazanych przez rodzicow lub
rekomendowanych przez nauczycieli. Dzieci w wieku wczesnoszkolnym nie powinny
samodzielnie korzysta¢ z wyszukiwarek, portali spotecznosciowych, komunikatoréw czy
portali spotecznosciowych, publikowac¢ samodzielnie w sieci tresci, szczegodlnie prywatnych
informacji, filmow, zdje¢. Taki zakaz powinien by¢ polaczony ze zwrdceniem dziecku uwagi
na zagrozenia zwigzane z publikacjg wizerunku 1 prywatnych informacji.

Czas korzystania z komputera i internetu powinien by¢ ograniczony. Zaleca si¢, by dzieci
w wieku wczesnoszkolnym nie korzystaty z urzadzen ekranowych dluzej niz dwie godziny
dziennie. Nie nalezy udostepnia¢ urzgdzen mobilnych dzieciom przed snem.. Nie zaleca si¢
rowniez korzystania z urzadzen ekranowych w godzinach porannych.

Nie nalezy traktowac korzystania z urzagdzen mobilnych jako nagrody, a zakazu ich uzywania
jako kary. Nie nalezy rowniez uzywaé urzadzen mobilnych do motywowania dziecka
do jedzenia, treningu czystosci, itp.



4. UTRWALANIE U DZIECKA POJECIA OGRANICZONEGO ZAUFANIA DO TRESCI
ON LINE I UZYTKOWNIKOW INTERNETU
Dobrze, gdy podczas swobodnych rozméw z dzieckiem przypominamy o krytycznym
podejsciu do informacji przeczytanych w sieci. Uczmy selekcji pozyskanych informacji i ich
weryfikacji z innych, dostepnych zrodet (encyklopedie, ksiazki, stowniki). Przypominajmy,
dziecku, ze informacje publikowane w Internecie moga by¢ nieprawdziwe i przeklamane.
Zachecajmy do korzystania ze stron internetowych zawierajacych tresci zgodne z prawem.
Nauczmy dziecko reagowaé na szkodliwe materialy, chroni¢ w sieci swoja prywatnos¢.

5. ROZMOWA Z DZIECKIEM O JEGO DOSWIADCZENIACH W SIECI

Monitorujmy czas, ktory poswigca nastolatek na surfowanie w sieci, wykorzystywanie
urzadzen mobilnych do nauki i rozrywki, egzekwujmy przestrzeganie ustalonych zasad.
Rozmawiajmy o potencjalnych konsekwencjach podejmowanych przez nastolatka dziatan
i zachowan w internecie. Odkrywajmy Internet razem z dzieckiem. Obserwujmy ich wirtualne
nawyki 1 zaiteresowania, podejmowane aktwnosci. Popro$my dzieci, aby informowaly
o przypadkach przemocy, grozbach, wulgarnym j¢zyku uzywanym przez internautow lub
innych nieodpowiednich tresciach. Pokazujmy i przypominajmy o mozliwosciach ochrony w
sieci. Podejmujmy interwencje w kazdym przypadku ujawnienia lub podejrzenia
cyberprzestepstwa. Zglaszajmy niepozadane i szkodliwe tresci, to pozwoli wyeliminowaé
potencjalne zagrozenie.

Strony internetowe polecane rodzicom;
www.Kidprotect.pl

www.cert.pl

www.helpline.org.pl
www.saferinternet.pl

www.dyzurnet.pl
www.safeinternet.org



https://waldowo.pl/rady-dla-rodzicow-dotyczace-bezpiecznego-korzystania-z-internetu-przez-dzieci/www.kidprotect.pl
https://waldowo.pl/rady-dla-rodzicow-dotyczace-bezpiecznego-korzystania-z-internetu-przez-dzieci/www.cert.pl
http://www.helpline.org.pl/
https://waldowo.pl/rady-dla-rodzicow-dotyczace-bezpiecznego-korzystania-z-internetu-przez-dzieci/www.saferinternet.pl
http://www.dyzurnet.pl/
http://www.safeinternet.org/

